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KAPITEL -

Vorwort

,Dein Wort ist meines FufSes Leuchte und ein Licht auf meinem Wege."“
Psalm 119,105

Dieses Buch stellt eine einfache, aber folgenreiche Behauptung auf: dass die Bibel kein Relikt aus
einer vergangenen Welt ist, sondern ein Text, der den Fragen unseres eigenen Lebens auf erstaunlich
direkte Weise begegnet. Es ist eine Behauptung, die im akademischen wie im gesellschaftlichen
Diskurs unserer Zeit selten unwidersprochen bleibt. Und doch lohnt es sich, ihr mit offenem,

gepriftem Verstand nachzugehen, statt sie vorschnell beiseitezulegen.

Die vorliegenden vierundzwanzig Kapitel gehen aus einem Studienkurs des Sunset International
Bible Institute hervor, verfasst von Virgil Yocham unter dem Titel ,, The History of Christianity in
a World Culture®. Was als Bibelkurs fiir Lernende begann, ist hier zu einem Buch fir Leserinnen
und Leser geworden, die mehr wollen als eine fromme Betrachtung: einen ernsthaften, belastbaren
Gesprichspartner fur die Fragen des Lebens. Jedes Kapitel verbindet daher den biblischen Text mit
Erkenntnissen aus Geschichtswissenschaft, Psychologie, Naturwissenschaft und Okonomie — nicht
um die Schrift zu schmiicken, sondern um zu zeigen, wie oft unabhangige Forschung an genau den

Stellen auf reale Muster stof3t, die die Bibel lingst benannt hat.

Dabei erhebt dieses Buch nicht den Anspruch, jede offene Frage zu schlieBen. Wissenschaft ist
threm Wesen nach vorlaufig, Geschichtsschreibung eine Sache begriindeter Wahrscheinlichkeit, und
auch innerhalb der Theologie gibt es ernstzunehmende Auseinandersetzungen um Deutung und
Gewicht der Belege. Wo Forschung uneins ist — etwa in der Frage, wie grof3 der wissenschaftliche
Konsens zur Auferstehung tatsidchlich ist, oder wie belastbar statistische Argumente aus der
Prophetie sind —, benennt dieses Buch beide Seiten der Debatte, statt sie zu verschweigen.

Redlichkeit ist der Wahrheit niher als Uberzeugungskraft um jeden Preis.

Der Aufbau folgt einem klaren Prinzip. Jedes Kapitel entfaltet zunichst den biblischen Gedanken
selbst — seine Herkunft, seinen Kontext, seine innere Logik. AnschlieBend tritt ein ,,Fenster zur

Forschung® hinzu: ein Fund aus der Archiologie, eine Studie aus der Psychologie, eine Zahl aus der
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Wirtschaftsgeschichte, ein Ergebnis aus der modernen Medizin. Am Ende jedes Kapitels stehen drei
Fragen zum Meditieren, gedacht fiir die stille Stunde, und drei Aufrufe zum Handeln, gedacht fiir
den nichsten Tag. Denn ein Text, der nur gelesen, aber nie gelebt wird, hat sein eigentliches Ziel

verfehlt.

Dieses Buch richtet sich an Leserinnen und Leser, die sich weder mit einer oberflichlichen Antwort
noch mit einer bloBen Behauptung zufriedengeben — an Menschen, die Zeit in ihre Bildung
investiert haben und dieselbe Sorgfalt nun einer der iltesten und folgenreichsten Fragen der
Menschheit widmen mochten: ob es einen Gott gibt, der sich zu erkennen gegeben hat, und ob sein

Wort tatsichlich trigt, was das Leben von uns verlangt.

Wer bereit ist, dieser Frage mit wachem Verstand und offenem Herzen zu begegnen, ist herzlich

eingeladen, weiterzulesen.



DIE BIBEL ALS ANTWORT

KAPITEL 1

Wie man die Bibel gebraucht

,Dein Wort ist meines FufSes Leuchte und ein Licht auf meinem Wege."”
Psalm 119,105

Bevor man ein Buch beurteilt, sollte man wissen, was flr ein Buch man vor sich hat. Diese einfache
Regel wird der Bibel erstaunlich selten zugestanden. Sie wird gelesen wie ein Roman, zitiert wie ein
Sprichwortbuch oder abgelehnt wie ein veraltetes Gesetzbuch — selten aber zunichst schlicht
beschrieben. Und doch verdient gerade sie diese Sorgfalt, denn kaum ein anderer Text der
Menschheitsgeschichte trigt eine vergleichbare Entstehungsgeschichte: verfasst von rund vierzig
Schreibern iiber etwa sechzehn Jahrhunderte hinweg, in drei Sprachen, auf drei Kontinenten, und
dennoch — das ist die eigentliche Behauptung, der dieses Buch nachgeht — von einer einzigen, sich

durchhaltenden Stimme getragen.

Die Bibel ist keine einzelne Schrift, sondern eine sorgfiltig zusammengestellte Bibliothek:
sechsundsechzig Biicher, neununddreiB3ig im Alten und siebenundzwanzig im Neuen Testament,
die Gesetz, Geschichte, Dichtung, Prophetie, Biografie und persénliche Korrespondenz umfassen.
Wer sie wie ein einziges, homogenes Werk liest, verkennt ihre literarische Vielfalt; wer sie als blof3e
Sammlung unabhangiger Fragmente liest, verkennt den roten Faden, der sie durchzieht — die Gestalt
Jesu, auf die, wie spitere Kapitel dieses Buches zeigen werden, praktisch jede ihrer groflen Linien

zulduft.

Fenster zur Forschung: Das meistiibersetzte Buch der Geschichte

Kein anderer Text der Weltliteratur ist in eine vergleichbare Zahl von Sprachen tibertragen worden.
Nach den Angaben der Wycliffe Global Alliance lag im August 2025 mindestens ein Teil der Bibel
in Gber 4.000 der weltweit 7.396 lebenden Sprachen vor — die vollstindige Bibel in 776 Sprachen,
das Neue Testament in weiteren 1.798, Teile der Schrift in nochmals 1.433. Diese Zahl ist kein
bloles Kuriosum. Sie zeigt, dass die Bibel, anders als etwa klassische Werke der Weltliteratur, die

meist auf ihre jeweilige Kultursprache beschrinkt bleiben, seit ihrer Entstehung auf genau das Ziel
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hin Gbersetzt wurde, das sie selbst formuliert: allen Vélkern zuginglich zu sein, nicht nur einer

gebildeten Elite.

GESCHICHTE & OKONOMIE

Als Johannes Gutenberg wm 1455 in Maing seine 42-zeilige Bibel druckte, kostete ein Exenmplar mehrere
Jabresgehdlter eines Facharbeiters — und dennoch war die erste Auflage von rund 180 Exemplaren bereits vor
Fertigstellung vollstandig verkauft. Der wirtschaftliche Effekt der Drucktechnik war weitreichend: In England etwa
stieg die Alphabetisierungsrate von rund 30 Prozgent im Jabr 1641 anf jiber 60 Prozent um 1800 — eine
Entwicklung, die Historiker mafSgeblich anf den gestiegenen Zugang zu gedruckten Texten, allen voran der Bibel,
zuriickfithren.

— Christian History Institute, 1990; ASME, ,,Inventor Gutenberg and His Movable Type Printing Press®

Diese Beobachtung fithrt zur eigentlichen Frage dieses ersten Kapitels: Wie liest man einen solchen
Text angemessen? Drei Grundsitze helfen dabei. Erstens: den Aufbau kennen — wissen, ob ein
Abschnitt Gesetz, Geschichte, Dichtung oder Prophetie ist, denn jede Gattung verlangt eine eigene
Lesart. Zweitens: den Kontext achten — ein Vers, aus seinem Kapitel gerissen, kann fast alles
bedeuten; im Zusammenhang gelesen, meist nur eines. Drittens: das Zentrum suchen — die Frage,
wie ein einzelner Abschnitt sich zur Gesamtbewegung der Schrift verhalt, die, wie die Bibel selbst
formuliert, im Kern von einer einzigen Geschichte erzahlt: ,,Jemand kommt; jemand ist gekommen;

jemand kommt wieder.*

Die Bibel selbst begriindet ihr Ziel iberraschend bescheiden. Sie beansprucht nicht, ein
naturwissenschaftliches Lehrbuch zu sein — ein Punkt, den spitere Kapitel dieses Buches vertiefen
werden, wenn es um konkrete historische und archiologische Belege geht. Sie beansprucht
vielmehr, Menschen zu Gott zu fithren. Wihrend die vergleichende Religionswissenschaft die
meisten Weltreligionen als den Versuch des Menschen beschreibt, Gott zu suchen, versteht sich das

Christentum umgekehrt: als der Bericht davon, wie Gott den Menschen sucht.
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FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wenn ich ehtlich zuriickblicke: Wie oft habe ich einen einzelnen Bibelvers ohne seinen
Zusammenhang gelesen — und was hitte sich an meinem Verstindnis gedndert, hitte ich das

ganze Kapitel gelesen?

2. Was bedeutet es fiir mein eigenes Leben, dass Millionen von Menschen tiber sechzehn
Jahrhunderte hinweg an diesem einen Text mitgeschrieben haben, ohne sich je begegnet zu

sein — und dennoch, wie das Buch behauptet, von derselben Geschichte erzihlen?

3. Suche ich in der Bibel eher Bestitigung fiir das, was ich bereits glaube, oder bin ich bereit,

mich von ihr infrage stellen zu lassen?

AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie diese Woche ein vollstindiges biblisches Buch am Stiick, statt einzelne Verse

herauszugreifen — am besten eines der vier Evangelien.

2. Notieren Sie sich beim Lesen jeweils Gattung, Verfasser und ungefihre Entstehungszeit

des Abschnitts, um ein Gespur fiir den literarischen Aufbau zu entwickeln.

3. Sprechen Sie mit einer Person aus IThrem Umfeld dariiber, warum die Bibel weltweit so

breit verbreitet und Gibersetzt wurde — und was das fur ihre Bedeutung nahelegt.
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KAPITEL 2

Vertrauenswiirdige antike Dokumente (1)

LAlle Schrift ist von Gott eingegeben.”
2. Timotheus 3,16

Jede Geschichtsschreibung steht und fillt mit den Dokumenten, auf denen sie beruht. Das gilt fiir
die Bibel nicht weniger als fiir jedes andere antike Werk — und genau hier beginnt eine ernsthafte
Prifung ihrer Zuverldssigkeit: nicht bei Glaubensbekenntnissen, sondern bei Handschriften,
Fundstitten und vergleichbaren Quellen. Jesus selbst behandelte die hebriischen Schriften als
verldsslich; in Johannes 10,35 beruft er sich beildufig auf ihren Wortlaut, mit der Bemerkung, ,,die
Schrift kann nicht gebrochen werden® — eine Aussage, die etwas voraussetzt, dass er nicht erst

begriinden muss.

Fenster zur Forschung: Die Schriftrollen vom Toten Meer

Diese Zuversicht Jesu erhielt im zwanzigsten Jahrhundert eine bemerkenswerte Bestitigung. 1947
entdeckten Beduinenhirten in Hoéhlen bei Qumran am Toten Meer eine Sammlung antiker
Schriftrollen, unter ihnen die vollstindige Jesaja Rolle, datiert auf die Zeit vor Christi Geburt. Vor
diesem Fund stammten die altesten bekannten hebraischen Bibelhandschriften aus dem neunten
und zehnten Jahrhundert nach Christus, angefertigt von jiidischen Schreibern, den sogenannten
Massoreten. Die Schriftrollen von Qumran schoben diesen handschriftlichen Beleg um rund
tausend Jahre zuriick. Der Vergleich beider Textzeugen fiel iberraschend eindeutig aus: Der
Wortlaut stimmte in allen wesentlichen Teilen tiberein — ein Beleg fiir die aul3ergewohnliche Sorgfalt,
mit der Generationen jidischer Schreiber ihre heiligen Texte tber Jahrhunderte hinweg
abschrieben, ohne die Moglichkeit des Abgleichs mit einem gemeinsamen Original, wie ihn heute

jede Textkritik voraussetzt.
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ARCHAOLOGIE

Die Grofse Jesaja Rolle ans Hoble T von Qumran ist rund 7,3 Meter lang und enthélt den vollstindigen Text des
Buches Jesaja. Radiokarbondatierungen und paldografische Analysen verorten ibre Entstebung ins zmeite Jahrbundert
vor Christus — mebr als hundert Jabre vor Jesu Geburt und damit lange vor jeder Miglichkeit nachtraglicher

christlicher Bearbeitung der messianischen Prophetien, die dieses Buch enthiilt.

— Israel Antiquities Authority; Shrine of the Book, Israel Museum, Jerusalem

Dieser Befund betrifft nicht nur Fachfragen der Textkritik. Er bertihrt unmittelbar die Frage, ob der
uns heute vorliegende Bibeltext dem entspricht, was seine urspriinglichen Verfasser tatsichlich
schrieben. Fur den Bereich des Alten Testaments lautet die Antwort, die die Schriftrollen vom Toten
Meer nahelegen: in beeindruckendem Mal3e ja. Wer heute eine hebriische Bibel aufschligt, liest im

Kern denselben Text, den auch jidische Gemeinden im ersten vorchristlichen Jahrhundert kannten.

Diese Beobachtung reicht weiter zuriick, als es zunichst scheint. Bereits die Berichte aus der Zeit
vor der groBen Flut in 1. Mose 4 zeichnen eine bereits zivilisierte Menschheit — Musiker und
Metallhandwerker unter den frithesten Generationen, keine primitive Urgesellschaft. Der 1991 in
den Otztaler Alpen entdeckte ,,Otzi, datiert auf etwa 3300 v. Chr., bestitigt dieses Bild: seine
Kupferaxt und sein kunstvoll gefertigter Bogen zeugen von einem technologischen Niveau, das eine
einfache, lineare Fortschrittserzihlung der Menschheitsgeschichte nicht ohne Weiteres vorhersagen

wiurde.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Was verindert sich an meinem Vertrauen in einen Text, wenn ich weil3, dass er Uiber

tausend Jahre hinweg nahezu unverindert tberliefert wurde?

2. Wie gehe ich selbst mit Uberlieferung um — bewahre ich Wissen und Werte sorgfiltig

genug, um sie unverfilscht weiterzugeben?

3. Welche Vorurteile tiber die angebliche Unzuverlissigkeit antiker Texte trage ich mit mir,

ohne sie je tiberprift zu haben?

10
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Recherchieren Sie ein Bild der Grof3en Jesaja Rolle im Israel-Museum und vergleichen Sie

gedanklich ihre Entstehungszeit mit dem Leben Jesu.

2. Lesen Sie Jesaja 53 — einen Text, der nachweislich vor Christi Geburt existierte — und

notieren Sie, welche Ziige Sie darin wiedererkennen.

3. Sprechen Sie diese Woche mit jemandem iiber die Bedeutung sorgfiltiger Uberlieferung —

sei es von Texten, Werten oder Familiengeschichten.

11
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KAPITEL 3

Vertrauenswiirdige antike Dokumente (2)

,Frage doch die friiheren Geschlechter und merke auf das, was ihre
Viter erforscht haben.”
Hiob 8,8

Ein einzelner Fund kann Zufall sein. Fin wiederkehrendes Muster iiber Jahrhunderte hinweg ist es
nicht mehr. Genau ein solches Muster zeigt sich, wenn man die Geschichtsbiicher des Alten
Testaments mit den Ergebnissen der Nahost-Archdologie der letzten anderthalb Jahrhunderte
vergleicht. Immer wieder galten biblische Angaben zunichst als legendenhaft Gibertrieben oder frei

erfunden — bis Ausgrabungen sie bestitigten.

Fenster zur Forschung: Die Hethiter - von der Legende zur Grofdmacht

Ein besonders lehrreiches Beispiel sind die Hethiter, die im Alten Testament rund flnfzig Mal
erwihnt werden, unter anderem als Vertragspartner Abrahams und als Teil des politischen Umfelds
der israelitischen Konige. Bis ins spate neunzehnte Jahrhundert existierte fiir die Hethiter au3erhalb
der Bibel kein archiologischer Beleg, weshalb sie von Teilen der historischen Forschung fur eine
biblische Erfindung gehalten wurden. Das dnderte sich 1906, als der deutsche Orientalist Hugo
Winckler bei Ausgrabungen in Bogazkoy (dem antiken Hattusa) in der heutigen Tirkei das
Staatsarchiv der hethitischen GroB3macht freilegte — tausende Keilschrifttafeln, die die Hethiter als
eines der bedeutendsten Reiche des zweiten Jahrtausends vor Christus ausweisen, mit eigener

Hauptstadt, eigenem Rechtssystem und diplomatischen Beziehungen bis nach Agypten.

12
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GESCHICHTE
Das hethitische Grofsreich unterhielt im dreizehnten Jahrbundert vor Christus diplomatische Beziehungen anf

Augenhéhe mit Agypten — dokumentiert im Frieden von Kadesch (ca. 1259 v. Chr.), einem der dltesten erhaltenen
internationalen 1 ertrage der Weltgeschichte. Dass ein Reich dieser Bedeutung iiber Jabrbunderte hinweg spurlos ans
der anferbiblischen Uberlieferung verschwinden konnte, bis es 1906 wiederentdeckt wurde, zeigt: Das Feblen
anfSerbiblischer Belege ist kein verldsslicher Beweis fiir die Unrichtigkeit einer biblischen Angabe — es kann ebenso gut

ein Zeichen unvollstandiger Forschung sein.

— Trevor Bryce, The Kingdom of the Hittites, Oxford University Press 1998

Ahnliche Muster zeigen sich bei Jericho, dessen Mauern nach archiologischem Befund tatsichlich
nach aullen einstiirzten, statt — wie bei gewohnlicher Belagerung zu erwarten — nach innen; bei der
Mescha-Stele, die den israelitischen Koénig Omri unabhingig bestitigt; und beim Schwarzen
Obelisken Salmanassars II1., der ein zeitgendssisches Portrit des israelitischen Konigs Jehu zeigt.
In jedem dieser Fille stand am Anfang Skepsis — und am Ende ein Fund, der die biblische Angabe

nicht widerlegte, sondern bestitigte.

Diese Beobachtung begriindet keinen naiven Beweis, dass jede biblische Einzelangabe automatisch
archiologisch verifiziert sei; Wissenschaft bleibt vorlaufig, und nicht jede Frage ist abschlieSend
geklirt. Sie begriindet jedoch eine methodische Vorsicht: Wo ein Text sich in der Vergangenheit
wiederholt als zuverlassiger erwiesen hat, als seine Kritiker erwarteten, verdient er eine Auslegung
im Zweifel zugunsten seiner Glaubwiirdigkeit — nicht blinden Glauben, aber auch keine vorschnelle

Abweisung.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wo in meinem eigenen Denken habe ich vorschnell etwas als ,,unhistorisch* oder

,2unwahrscheinlich® abgetan, ohne die Lage wirklich zu priifen?

2. Was bedeutet es fiir meinen Umgang mit der Bibel, dass wiederholt gerade jene Angaben

bestitigt wurden, die zuvor am stirksten angezweifelt waren?

3. Wie gehe ich mit dem Unterschied zwischen ,,nicht bewiesen® und ,,widetlegt” um — in

der Bibel wie in anderen Lebensbereichen?

13
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Recherchieren Sie die Geschichte der Entdeckung der Hethiter und teilen Sie sie mit

jemandem, der die Bibel fiir rein legendenhaft hilt.

2. Besuchen Sie, wenn moglich, eine Ausstellung altorientalischer Archiologie in einem

Museum in Threr Nahe.

3. Notieren Sie sich drei eigene vorschnelle Urteile der vergangenen Woche und prifen Sie,

ob sie einer genaueren Nachforschung standhalten.

14
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KAPITEL 4

Die Dokumente des Neuen Testaments

,Wir haben nicht ausgekliigelten Fabeln folgend euch die Kraft und die
Wiederkunft unseres Herrn Jesus Christus kundgetan, sondern als die

da Augenzeugen seiner Herrlichkeit gewesen sind."”
2. Petrus 1,16

Da sich keine Aussage tiber das Leben Jesu auf eine andere Quelle als das Neue Testament stitzen
kann, ist die Frage nach dessen Zuverlissigkeit keine Nebensache, sondern der Dreh- und
Angelpunkt der gesamten Untersuchung. Der britische Bibelwissenschaftler F. F. Bruce hat diese
Frage in seinem einflussreichen Werk ,,The New Testament Documents: Are They Reliable?*

systematisch untersucht — und dabei einen Vergleich angestellt, der bis heute zitiert wird.

Fenster zur Forschung: Ein Vergleich mit der klassischen Literatur

Gemessen an der handschriftlichen Uberlieferung anderer antiker Geschichtswerke, die in der
Altertumswissenschaft als gesichert gelten, fallt der Befund fur das Neue Testament auffallig giinstig
aus. Von Caesars ,,Gallischem Krieg* (verfasst um 50 v. Chr.) stammt die alteste erhaltene Abschrift
aus dem neunten Jahrhundert nach Christus — eine Liicke von rund achthundert Jahren. Von
Tacitus' Historien und Annalen (um 100 n. Chr.) sind nur Teile in zwei Handschriften erhalten, die
alteste aus dem neunten, die andere aus dem elften Jahrhundert. Bei Thukydides und Herodot
betrigt die Liicke zwischen Original und éltester brauchbarer Handschrift jeweils rund 1.300 Jahre.

Kein Althistoriker zweifelt deshalb ernsthaft an der grundsitzlichen Verlisslichkeit dieser Werke.

15
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TEXTKRITIK

Fiir das Neue Testament dagegen liegen mebr als 5.800 griechische Handschriften vor, erganzt durch zehntausende
lateinische und weitere fremdsprachige Abschriften. Die friiheste bekannte Fragment-Handschrift, der Papyrus Rylands
(P52) mit einem Abschnitt ans dem Jobannesevangelinm, wird auf etwa 100150 n. Chr. datiert — nur wenige
Jabrzebnte nach der wabrscheinlichen Abfassung des Evangelinms selbst. Ein 1931 entdeckter Papyruscodex (Chester
Beatty 11) lieferte einen Text, der mindestens ein Jahrbundert dlter ist als die zuvor dltesten vollstindigen
Bibelhandschriften, Codex V aticanus und Codex Sinaiticus.

— F. F. Bruce, The New Testament Documents: Are They Reliable?, 5. Aufl. 1981

Erginzend treten die sogenannten Apostolischen Viter hinzu — christliche Schriftsteller wie
Klemens von Rom (um 96 n. Chr.), Ignatius von Antiochien (um 115 n. Chr.) und Polykarp (um
120 n. Chr.), die in enger personlicher oder zeitlicher Nihe zu den Aposteln standen und in ihren
eigenen Briefen bereits ausfihrlich aus den Evangelien und Paulusbriefen zitieren. Ihre Zitate
belegen zweierlei: dass die neutestamentlichen Schriften bereits am Ende des ersten Jahrhunderts

existierten, und mit welcher Autoritit die fritheste Christenheit thnen begegnete.

Historiker aulerhalb der Theologie haben diesen Befund wiederholt anerkannt. H. G. Wells stiitzte
sich in seinem ,,Outline of History* ausfithrlich auf das Neue Testament als Hauptquelle fiir Jesus
und die Apostel; Will Durant betitelte den dritten Band seiner monumentalen Weltgeschichte

,,Caesar and Christ* und wiirdigte damit die historische Bedeutung beider Gestalten gleichermal3en.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wie verindert sich meine Einschitzung des Neuen Testaments, wenn ich es mit

demselben Mal3stab messe wie andere anerkannte antike Texte?

2. Was bedeutet es, dass Menschen, die Jesus und die Apostel persénlich kannten, bereits

Jahrzehnte nach der Kreuzigung aus diesen Texten zitierten?

3. Binich bereit, meinen eigenen Maf3stab fiir ,,ausreichenden Beweis konsequent auf alle

Bereiche meines Wissens anzuwenden — nicht nur auf die Bibel?

16
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie einen kurzen Abschnitt aus F. F. Bruces ,, The New Testament Documents®,

falls verfiighar, oder eine Zusammenfassung seiner Kernthesen.

2. Vergleichen Sie in einem Gesprich die Quellenlage zu Jesus mit jener zu einer anderen,

unumstrittenen historischen Gestalt Ihrer Wahl.

3. Notieren Sie sich, welche historischen Behauptungen Sie bislang ungeprift fur wahr

gehalten haben, und welchen Beleg sie tatsichlich haben.

17
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KAPITEL 5

Gottes ewiger Ratschluss

»Ich erkenne, dass du alles vermagst und dass kein Vorhaben dir

verwehrt werden kann.“
Hiob 42,2

Wenige Fragen treiben Menschen so unmittelbar um wie die nach dem Sinn ihres eigenen Lebens.
Die Bibel beantwortet sie nicht abstrakt, sondern erzihlend: Gott habe von Anfang an einen Plan
fir die Menschheit gehabt, den auch die menschliche Siinde beschidigen, aber nicht zerstoren
konnte. 1. Mose 1,31 beschreibt die urspriingliche Schépfung als ,,sehr gut®; erst mit dem Stindenfall
tritt Harte in eine Welt, die dafiir nicht bestimmt war — doch selbst im Urteil iiber die Schlange liegt
bereits eine VerheiBung: dass die Nachkommenschaft der Frau eines Tages die Quelle dieser

Verderbnis tiberwinden werde (1. Mose 3,15).

Fenster zur Forschung: Sinn als psychologisches Grundbediirfnis

Dass der Mensch nicht allein von Nahrung, Sicherheit oder Status lebt, sondern von einem Geftihl
von Sinn, ist keine blo3 theologische Behauptung. Der Osterreichische Psychiater Viktor Frankl
entwickelte diese Einsicht zur Grundlage einer eigenen therapeutischen Schule, der Logotherapie,
nachdem er selbst mehrere nationalsozialistische Konzentrationslager tberlebt hatte. In seinem
1946 erstmals erschienenen Buch ,,...trotzdem Ja zum Leben sagen® beschreibt Frankl seine
zentrale klinische Beobachtung: Gefangene, die einen Sinn in ihrem Leiden fanden — sei es die
Hoftnung, eine geliebte Person wiederzusehen, eine unvollendete Aufgabe oder ein tief verwurzelter
Glaube —, tbetlebten die Lager mit deutlich gréBerer Wahrscheinlichkeit als jene, die keinen solchen
Halt fanden.
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PSYCHOLOGIE

Frankls Kernthese lantet, dass der Mensch nicht primar von einem ,,Willen zur Lust* (Erend) oder einenr ,,Willen
gur Macht* (Adler) angetrieben wird, sondern von einem ,,Willen zum Sinn*. Diese dritte Dimension menschlicher
Motivation — neben dem Korperlichen und dem Psychischen — gilt als Frankls eigentiimlicher Beitrag zur
Psychotherapie des zwanzigsten Jahrhunderts und wurde seither in gablreichen kilinischen Amwvendungen aufgegriffen,

von der Traumaverarbeitung bis zur Palliativmedizin.

— Viktor E. Frankl, ...trotzdem Ja zum Leben sagen, 1946; engl. Man's Search for Meaning, 1959

Diese Beobachtung beriihrt unmittelbar das biblische Zeugnis von Gottes Ratschluss. Die Bibel
behauptet nicht nur, dass es Sinn gibt, sondern woher er kommt: aus einer Beziehung zu einem
Gott, der die Menschheit trotz ihres Versagens nicht aufgab. Die alttestamentliche Geschichte —
von Adam tber Abraham, Isaak und Jakob bis zu David — lisst sich lesen als eine fortschreitende
Eingrenzung einer Verheiungslinie, die schlief3lich in Christus miinden sollte: allgemein in Eva,

familidr in Abraham, stammesbezogen in Juda, national in Israel.

1. Petrus 1,18-20 fasst diesen Bogen zusammen: Der Plan, die Menschheit durch Christus zu
erlosen, habe bereits ,,vor Grundlegung der Welt“ festgestanden. Wo Frankl aus klinischer
Beobachtung schlief3t, dass der Mensch Sinn braucht, um zu tibetleben, behauptet die Bibel, woher
dieser Sinn tatsichlich stammt — nicht als selbst erzeugte Konstruktion, sondern als Antwort auf

einen Ruf, der dlter ist als die eigene Biografie.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Worin finde ich gegenwirtig meinen eigenen Sinn — und wiirde er auch unter extremen

Bedingungen tragen?

2. Wie unterscheidet sich ein Sinn, den ich mir selbst erfinde, von einem Sinn, der mir — wie

die Bibel behauptet — von aulen zugesprochen wird?

3. Welche Spuren von Gottes groBerem Plan erkenne ich riickblickend in meiner eigenen

Lebensgeschichte?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie diese Woche ein Kapitel aus Viktor Frankls ,,...trotzdem Ja zum Leben sagen®

und vergleichen Sie seine Beobachtungen mit 1. Mose 3,15.

2. Schreiben Sie in wenigen Sitzen auf, was Sie gegenwirtig als den Sinn Thres Lebens

verstehen.

3. Sprechen Sie mit jemandem, der gerade eine schwere Zeit durchlebt, gezielt iber die Frage

nach Sinn statt nur tuber die Umstande.
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KAPITEL 6

Der verheifdene Messias

LSuchet in der Schrift, denn sie ist es, die von mir zeugt.”

Johannes 5,39

Uber Jahrhunderte hinweg hielt das jiidische Volk an der Erwartung eines kommenden Messias fest
— eines von Gott gesalbten Befreiers, verheilen bereits in 1. Mose 3,15 und naher gefasst in der
VerheiBung an Abraham. Jesus beanspruchte fir sich selbst, dieser Messias zu sein, und verwies
seine Zeitgenossen wiederholt auf die eigenen judischen Schriften als Zeugnis dafiir (Lukas 24,25—
27).

Fenster zur Forschung: Prophetie und Wahrscheinlichkeit

Ob eine solche Hiufung erfillter Vorhersagen dem Zufall zugeschrieben werden kann, hat der
Mathematiker und Physikprofessor Peter W. Stoner in seinem 1958 erschienenen Buch ,,Science
Speaks® zu quantifizieren versucht. Gemeinsam mit mehreren Studentengruppen der Pasadena City
College und des Westmont College schitzte er konservativ die Wahrscheinlichkeit, dass ein
einzelner Mensch zufillig acht ausgewihlte messianische Prophezeiungen erfiillen wiirde — etwa die
Geburt in Bethlehem (Micha 5,1), den Einzug in Jerusalem auf einem Esel (Sacharja 9,9) oder den
Verrat fir dreil3ig Silberstiicke (Sacharja 11,12). Sein Ergebnis: eine Wahrscheinlichkeit von etwa 1
zu 10 hoch 17 — eine Zahl, die er anschaulich mit dem Bild vom Bundesstaat Texas, knietief gefillt

mit Silberdollars, darunter ein einziger markierter, illustrierte.
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WISSENSCHAFT & METHODIK - IM DISKURS

Stoners Berechnung war seinereit gut anfgenommen worden, ein Rezensent der Fachzeitschrift The Quarterly Review
of Biology wiirdigte 1953 die Sorgfalt der Methode. Zugleich ist die Studie seither anch kritisch diskutiert worden:
Kritiker bemdingeln vor allem die Annabme statistischer Unabbdngigkeit zwischen den eingelnen Prophezeinngen sowie
die Auslegung einzelner Prophetentexte. Selbst Stoners eigener Enfkel merkte an, das Buch sei heute eber von
historischen als von apologetischemr Wert. Redlich betrachtet, bleibt die gentrale, niichterne Beobachtung jedoch
bestehen: Die Hdufung so spezifischer, Jabrhunderte im V oraus schriftlich fixcierter Angaben in einer eingigen

historischen Person ist — unabhdngig von der exakten Zahl — bemerkenswert.

— Peter W. Stoner, Science Speaks, 1958; C. P. Swanson, Rezension in The Quarterly Review of Biology,
1953

Diese Fragen berithren sich unmittelbar mit dem Fund der Grof3en Jesaja Rolle aus Kapitel 2: Da
diese Handschrift nachweislich mehr als hundert Jahre vor Christi Geburt entstand, entfillt der
naheliegende Einwand, die messianischen Kapitel Jesajas — etwa das bertihmte 53. Kapitel tiber den

leidenden Gottesknecht — seien nachtriglich, im Licht des Lebens Jesu, umgeschrieben worden.

Am Ende bleibt die Entscheidung, wie diese Hiufung an Ubereinstimmungen zu deuten ist, eine
Frage der personlichen Urteilsbildung — doch eine Frage, die auf einer soliden Datenbasis getroffen
werden kann, nicht auf bloer Vermutung. Genau darin liegt der eigentliche Wert dieses Kapitels:
nicht in einem endgtltigen Beweis, sondern in einer belastbaren Grundlage fiir eine ernsthafte

Entscheidung.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wie gewichte ich statistische Argumente im Vergleich zu anderen Formen von Evidenz —

historischen, personlichen, erfahrungsbezogenen?

2. Was witrde es flir mein Leben bedeuten, wenn ich zu der Uberzeugung gelangte, dass

Jesus tatsdchlich der verheilene Messias ist?

3. Binich bereit, sowohl die Stirke als auch die Grenzen eines Arguments — wie Stoners

Berechnung — ehrlich zu wiirdigen?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Jesaja 53 und Sacharja 9,9 im Zusammenhang und vergleichen Sie sie mit den

Evangelien Berichten tber Jesu Leben.

2. Recherchieren Sie sowohl die Argumente fir als auch die Kritik an Stoners Berechnung,

bevor Sie sich eine eigene Meinung bilden.

3. Fihren Sie ein Gesprich mit jemandem, der die messianische Prophetie skeptisch

beurteilt, und horen Sie seine Gegenargumente aufmerksam an.
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KAPITEL 7

Die Geburt und Kindheit Jesu

,Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns.”

Johannes 1,14

Kein Ereignis der Geschichte trigt mehr Gewicht fir unsere Welt als die Geburt Christi. Der
Bericht des Lukas verankert sie bewusst in tiberpriifbarer, datierbarer Geschichte: Ein Erlass des
Kaisers Augustus zur Volkszahlung fithrt Josef und Maria von Nazareth nach Bethlehem — nicht
aus eigenem Antrieb, sondern in Erfiillung der Prophetie Michas, dass der Herrscher aus Bethlehem

hervorgehen werde (Micha 5,1; Lukas 2,1-7).

Fenster zur Forschung: Antike Volkszahlungen als historische Praxis

Dass ein romischer Kaiser eine Volkszihlung anordnete, ist keine literarische Erfindung, sondern
entspricht bekannter rémischer Verwaltungspraxis. Aus Agypten sind aus derselben Epoche
zahlreiche Papyrusdokumente erhalten, die belegen, dass die rémische Verwaltung periodische
Zihlungen durchfiihrte, bei denen sich die Bevolkerung an ihrem Herkunftsort registrieren lassen
musste — ein Verfahren, das mit der lukanischen Schilderung tibereinstimmt, wonach Josef sich in
seine Heimatstadt begeben musste, obwohl er selbst in Nazareth lebte. Die genaue Datierung dieser
bestimmten Zahlung bleibt unter Historikern diskutiert, doch das grundsatzliche

Verwaltungsverfahren, das Lukas beschreibt, ist historisch gut bezeugt.

GESCHICHTE

Aus dem rimischen Agypten sind Papyri erhalten, die periodische 1 olks3ihlungen im Abstand von etwa vierzehn
Jabren dokumentieren, bei denen Hanshalte sich an threm Heimatort registrieren mussten — dieselbe
verwaltungstechnische Logik, die Lukas 2,13 fiir Judda unter Augustus schildert. Der Census war ein Zentrales

Stenerungsinstrument des romischen Reiches zur Erbebung von Stenern und ur militdrischen Planung.

— Papyrus-Befunde zur rémischen Zensuspraxis in Agypten, zusammengefasst u. a. bei F. F. Bruce, New
Testament History, 1969
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Auf die Geburt folgen weitere, ebenso konkret verortete Ereignisse: die Anbetung der Hirten, der
spitere Besuch der Weisen ,,in einem Haus® — nicht am Stall, wie oft populir dargestellt (Matthaus
2,11) —, die Flucht nach Agypten vor Herodes' Kindermord und die Riickkehr nach Nazareth. Jede
dieser Stationen ist an konkrete, tiberpriifbare geografische und politische Koordinaten gebunden:

Bethlehem, Agypten, Nazareth, der historisch gut dokumentierte Herrscher Herodes der Grofe.

Uber die historische Verankerung hinaus benennt die Bibel auch den Zweck dieser Geburt: Gott
der Welt zu offenbaren (Johannes 1,18), die Welt von der Stinde zu retten (Matthdus 1,21), den Tod
zu besiegen (Hebrier 2,14—16) und ein vollkommenes Vorbild zu geben (Johannes 13,15). Die
Menschwerdung — die Lehre, dass der Sohn Gottes wirklich menschliche Gestalt annahm — bildet
damit die Briicke zwischen einem fernen, unnahbaren Schépfer und einer Menschheit, die genau

diese Nihe suchte.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Was bedeutet es fiir mein Gottesbild, dass die Bibel Gottes Eingreifen nicht in ferner

Legende, sondern in iiberprifbarer politischer Geschichte verortet?

2. Wie verindert sich meine Sicht auf Weihnachten, wenn ich sie nicht als romantische

Erzihlung, sondern als historisch verankertes Ereignis betrachte?

3. Was bedeutet es fiir mich personlich, dass Gott bereit war, in bescheidenen, unauffilligen

Umstanden Mensch zu werden?

AUFRUFE ZUM HANDELN

1. Lesen Sie Lukas 2,1-20 und Matthdus 2,1-12 im direkten Vergleich und notieren Sie die

jeweils unterschiedlichen Perspektiven.

2. Recherchieren Sie die romische Zensuspraxis der Antike und wie sie sich mit dem

biblischen Bericht deckt.

3. Uberlegen Sie, in welchen ,,unauffilligen Bereichen Ihres eigenen Lebens sich

Bedeutendes verbergen kénnte, das Sie bislang tibersehen haben.
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KAPITEL 8

Jesu siindlose Menschlichkeit

,Wer unter euch kann mich einer Stinde beschuldigen?”
Johannes 8,46

Vertrauen in das Wort eines Menschen hingt von seiner Lauterkeit ab. Keiner von uns kennt
jemanden, der vollig frei von sittlichem Versagen ist — was es umso bemerkenswerter macht, dass
die Schrift Jesus als eine echte Ausnahme darstellt. Bezeichnend ist dabei nicht nur, was Freunde
tber ihn sagen, sondern was Feinde eingestehen mussten: Pilatus fand ,keine Schuld an ihm*
(Johannes 18,38), Judas bekannte, ,,unschuldiges Blut® verraten zu haben (Matthdus 27,4), und der
rémische Hauptmann bei der Kreuzigung erklirte: ,,Wahrhaftig, dieser war ein gerechter Mensch®
(Lukas 23,47).

Fenster zur Forschung: Moralische Vorbilder in der
Entwicklungspsychologie

Dass Menschen moralische Vorbilder brauchen, um die eigene sittliche Urteilsfihigkeit zu
entwickeln, gehért zu den am  besten erforschten Befunden der modernen
Entwicklungspsychologie. Der amerikanische Psychologe Lawrence Kohlberg beschrieb in seinen
einflussreichen Arbeiten zur Moralentwicklung mehrere aufeinanderfolgende Stufen sittlichen
Urteilens — von der blo3en Vermeidung von Strafe tber die Orientierung an sozialen Normen bis
hin zu einer autonomen, prinzipienbasierten Ethik. Entscheidend fiir den Ubergang zwischen
diesen Stufen ist nach Kohlbergs Forschung wiederholt die Begegnung mit konkreten moralischen
Vorbildern und die aktive Auseinandersetzung mit deren Handeln — nicht die blole Vermittlung

abstrakter Regeln.
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PSYCHOLOGIE

Koblbergs Stufenmodell moralischer Entwicklung, erstmals in den 1950er- und 1960er-Jabren formuliert und seither
vielfach repliziert und diskutiert, unterscheidet sechs Stufen in drei Ebenen: vorkonventionell, konventionell und
postkonventionell. Auf der hichsten Stufe orientiert sich moralisches Handeln nicht mebr an dnfSerer Antoritit oder
sozialer Zustimmung, sondern an inneren, universalen Pringipien — verkirpert, wie Koblberg selbst anmerkte, in

historischen Gestalten, deren gelebtes Beispiel jiber blofse 1.ehre hinansgeht.

— Lawrence Kohlberg, Essays on Moral Development, Bd. 1, 1981

Diese Forschung erhellt, warum die Bibel Christus nicht nur als Lehrer, sondern als Vorbild darstellt.
1. Petrus 2,21-22 fordert die Glaubigen ausdricklich auf, ,,seinen Ful3stapfen nachzufolgen® — eine

Aufforderung, die nur sinnvoll ist, wenn dieses Vorbild tatsichlich makellos ist. Ein

unvollkommenes Vorbild kénnte hochstens zu einer relativen Verbesserung anspornen; ein
vollkommenes Vorbild setzt einen absoluten Maf3stab, an dem sich jede sittliche Entwicklung neu

ausrichten kann.

Der Hebrierbrief fasst diese doppelte Bewegung zusammen: Christus wurde ,,in allem versucht wie
wir, doch ohne Sunde (Hebrier 4,15) — nahbar genug, um menschliche Schwiche zu verstehen,
und zugleich makellos genug, um als MafB3stab zu taugen. Genau diese Kombination aus Nihe und
Vollkommenheit macht ihn, in der Sprache der modernen Entwicklungspsychologie, zu einem

auflergewohnlich wirksamen moralischen Vorbild.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wer waren die moralischen Vorbilder, die meine eigene sittliche Entwicklung am stirksten

geprigt haben — und woran erkenne ich ihren Einfluss heute?

2. Was bedeutet es fiir mich, einem Vorbild zu folgen, das nicht nur besser, sondern

vollkommen ist?

3. In welchen Bereichen meines Lebens messe ich mich noch an unvollkommenen

Maf3stiben, obwohl mir ein hoherer zur Verfiigung stiinde?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie ein Evangelien Kapitel Ihrer Wahl gezielt auf der Suche nach Beispielen fiir Jesu

Charakter, nicht nur seine Lehre.

2. Benennen Sie schriftlich eine Situation der vergangenen Woche, in der Sie bewusst Jesu

Vorbild hitten folgen kénnen.

3. Sprechen Sie mit einer jungeren Person in Ihrem Umfeld dariiber, welche Vorbilder ihr

eigenes moralisches Urteil prigen.
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KAPITEL 9

Wunder jenseits aller Beschreibung

,Sollte Gott irgendetwas unmaoglich sein?“
1. Mose 18,14

Manche Gelehrte, christliche wie andere, haben Jesu Wunder in Frage gestellt oder geleugnet,
wihrend sie thn dennoch einen groBen Menschen und Lehrer nennen — ohne, so scheint es, dieser
Verbindung vollstindig Rechnung zu tragen. Bemerkenswert ist, dass selbst Jesu Gegner seine
Wunder nicht leugneten, sondern ihre Quelle in Zweifel zogen: Die Hohenpriester schrieben seine
Macht ,,Beelzebul, dem Firsten der Dimonen® zu (Matthdus 12,24) — eine Strategie, die die Tat

einraumt, wihrend sie ihre Herkunft bestreitet.

Fenster zur Forschung: Wunderberichte im interdisziplindren Diskurs

Die Frage, ob Wunder tiberhaupt méglich sind, wurde in der Philosophie mal3geblich durch David
Hume im achtzehnten Jahrhundert gepragt, der argumentierte, die gleichbleibende Erfahrung der
Naturgesetze mache jeden Wunderbericht von vornherein unwahrscheinlicher als eine natiirliche
Erklirung. Diese Position ist bis heute einflussreich, wird jedoch auch kritisch diskutiert — unter
anderem mit dem Einwand, sie setze bereits voraus, was sie beweisen will, ndmlich dass
Naturgesetze niemals durchbrochen werden konnen. Der neutestamentliche Gelehrte Craig S.
Keener legte 2011 in seinem zweibandigen Werk ,,Miracles: The Credibility of the New Testament
Accounts® eine umfangreiche Sammlung dokumentierter, zeitgendssischer Wunderberichte aus
verschiedensten Kulturen und Kontinenten vor, mit dem Ziel zu zeigen, dass Augenzeugenberichte
aullergewohnlicher Heilungen kein Phinomen sind, das sich auf die Antike beschrinkt, sondern bis

in die Gegenwart hinein von Zeugen unterschiedlichster Herkunft geschildert wird.
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WISSENSCHAFT & PHILOSOPHIE - IM DISKURS

Keeners Werk ist unter Fachkollegen selbst umstritten: Befiirworter wiirdigen die schiere Materialfiille und die
methodische Sorgfalt bei der Quellenpriifung; Kritiker wenden ein, die Dokumentation eines Berichts beweise noch nicht
dessen dibernatiirliche Ursache, da anch Spontanremission, Febldiagnose oder der dokumentierte Placebo-Effekt einen
Teil der Fdille erkliren konnten. Beide Seiten sind sich jedoch einig, dass die bloffe Heéufigkeit gut dokumentierter, von
Arstten mitgepriifter Heilungsberichte weltweit grijfier ist, als es die landlinfige, rein naturalistische Annabhme nabeleg.

— Craig S. Keener, Miracles: The Credibility of the New Testament Accounts, 2 Bde., 2011

Fir die Wunder Jesu selbst liefert das Neue Testament ein drittes, oft tibersehenes Zeugnis: die
schiere Bandbreite. Jesus heilte Krankheit, 6ffnete blinde Augen, 16ste taube Ohren, lie3 Lahme
gehen, stillte Stiirme, trieb Diamonen aus und erweckte Tote — eine Vielfalt, die sich keiner einzelnen,
engen Erklirung fligt. Johannes fasst den Zweck dieser Zeichen selbst zusammen: ,,damit ihr glaubt,
dass Jesus der Christus, der Sohn Gottes, ist” (Johannes 20,30-31).

Am Ende bleibt auch hier — wie bei der Prophetie in Kapitel 6 — eine Entscheidung, die der einzelne
Leser selbst treffen muss. Doch die Alternative, die manche wihlen — Jesus als ,,guten Menschen®
ohne seine Wunder anzuerkennen —, steht in einer eigentiimlichen Spannung: Wer die Wunder fiir
erfunden hilt, muss zugleich erkliren, warum ein Ligner oder Betriiger als moralisches Vorbild

gelten sollte.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wie gehe ich mit Berichten um, die sich meiner gewohnten Erklirung entziehen — schlie3e

ich sie von vornherein aus, oder priife ich sie ernsthaft?

2. Was wurde es flir mein Leben bedeuten, wenn ich zulief3e, dass Gott auch heute noch auf

aullergewohnliche Weise wirkt?

3. Wo in meinem eigenen Leben habe ich bereits Momente etlebt, die ich rational nicht

vollstindig erkliren kann?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Markus 4,35-5,43 — vier aufeinanderfolgende Wunder — und notieren Sie,

welchen Bereich menschlicher Ohnmacht jedes einzelne bertihrt.

2. Recherchieren Sie sowohl Humes Argument gegen Wunder als auch eine philosophische

Gegenposition, bevor Sie sich selbst positionieren.

3. Beten oder reflektieren Sie bewusst Uber eine Situation in Threm Leben, in der Sie sich ein

Eingreifen wiinschen, das tiber Ihre eigenen Mittel hinausgeht.
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KAPITEL 10

Barmherzigkeit, was die Welt braucht

,Selig sind die Barmherzigen, denn sie werden Barmherzigkeit
erlangen.”
Matthadus 5,7

Barmherzigkeit wird mitunter fir Schwiche gehalten, ist jedoch besser als echte Starke zu verstehen,
insbesondere als geistliche Stirke. Jesus, obwohl selbst stindlos, lie3 diese Stindlosigkeit nie zwischen
sich und Barmherzigkeit fiir die Stinder um ihn her treten. Das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter (Lukas 10,29-37) macht diesen Punkt unmittelbar deutlich: Ein Priester und ein Levit
gehen an einem Uberfallenen voriiber, ein sozialer AuBenseiter aber hilft mit echtem persénlichem

Einsatz.

Fenster zur Forschung: Die Biologie des Mitgefiihls

Dass Mitgefithl und groBztgiges Handeln keine blo3e kulturelle Konvention, sondern tief in der
menschlichen Physiologie verankert sind, hat die neuro6konomische Forschung der vergangenen
zwei Jahrzehnte wiederholt gezeigt. Der Neuro6konom Paul J. Zak untersuchte in zahlreichen
Experimenten die Rolle des Hormons Oxytocin bei Vertrauen, Empathie und grof3ztigigem
Verhalten. Seine Arbeiten zeigen, dass die Ausschiittung von Oxytocin — etwa ausgel6st durch
empathische Zuwendung oder das Erleben der Not eines anderen Menschen — die Bereitschaft zu
groBzlgigem, altruistischem Handeln messbar erhoht, wihrend gleichzeitig physiologische

Stressmarker sinken.
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NATURWISSENSCHAFT

In kontrollierten Experimenten, die Paul Zak in seinem Buch ,, The Moral Molecule (2012) zusammenasst, erbihte
die intranasale Gabe von Oxytocin die Bereitschaft von 1 ersuchspersonen, in wirtschaftlichen 1 ertrauensspielen
grofSziigiger zu handeln, deutlich messbar. Zak selbst dentet diesen Befund als Hinweis darauf, dass der Mensch
evolutiondar und physiologisch anf Kooperation und Fiirsorge hin angelegt ist — eine Beobachtung, die er ansdriicklich
mit der Goldenen Regel und dhnlichen ethischen Grundsdtzen verschiedener Weltreligionen in 1 erbindung bringt.

— Paul J. Zak, The Moral Molecule: The Source of Love and Prosperity, 2012

Diese Forschung liefert keinen Ersatz fir die biblische Begriindung der Barmherzigkeit, erginzt sie
aber auf aufschlussreiche Weise: Was die Bibel als Gebot formuliert — ,,Seid barmherzig, wie auch
euer Vater barmherzig ist (Lukas 6,36) —, entspricht offenbar einer Anlage, die dem Menschen
selbst physiologisch eingeschrieben ist. Barmherzigkeit erscheint damit nicht als eine dem Menschen
wesensfremde Zumutung, sondern als eine Aufforderung, das zu verwirklichen, wofiir er von Natur
aus angelegt ist — und zugleich als eine Einladung, diese Anlage tber die eigenen Bekanntschaften

hinaus auszuweiten, wie es das Gleichnis vom Samariter ausdriicklich fordert.

Jesu eigene Barmbherzigkeit richtete sich dabei besonders an jene, die am Boden waren. Die
Begegnung mit der beim Ehebruch ertappten Frau (Johannes 8,2—11) zeigt den Unterschied
zwischen zwei Haltungen: Die Ankldger behandelten die Frau als Mittel zum Zweck und suchten
ithre Verurteilung; Jesus sprach sie als freien Menschen an, ohne ihre Schuld zu leugnen, und

eroffnete ihr zugleich eine Zukunft.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wem in meinem Umfeld begegne ich eher mit Urteil als mit Barmherzigkeit — und was

hindert mich daran, das zu 4ndern?

2. Wie erlebe ich selbst korperlich den Unterschied zwischen einer Begegnung voller Urteil

und einer voller Mitgeftihl?

3. Was wirde es kosten, jemandem in dieser Woche echte, titige Barmherzigkeit zu erweisen

—und bin ich bereit, diesen Preis zu zahlen?

33



DIE BIBEL ALS ANTWORT

AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie das Gleichnis vom barmherzigen Samariter und identifizieren Sie eine Person in

Threm Leben, der Sie bislang eher ,,ausgewichen sind.

2. Erweisen Sie diese Woche einer Person, die es nicht erwartet, eine konkrete Tat der

Barmherzigkeit.

3. Verzichten Sie bewusst einmal darauf, jemanden vorschnell zu verurteilen, und fragen Sie

stattdessen nach seiner Geschichte.
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KAPITEL 11

Der Meisterlehrer

,Und sie entsetzten sich iiber seine Lehre; denn er lehrte sie wie einer,

der Vollmacht hat.”
Markus 1,22

Jesus besuchte nie eine hohere Schule fir Rhetorik oder Pidagogik, und dennoch fesselte er seine
Zuhorerschaft. Er lehrte einfach, mit Vollmacht, und nutzte jede sich bietende Gelegenheit —in der
Synagoge, von einem Berghang, von einem Boot aus, an einem Brunnen. Seine Methoden waren
dabei  bemerkenswert vielfiltig:  Gleichnisse, Fragen, Anspielungen auf Alltigliches,

Auseinandersetzung mit Uber]jeferungen und Erzahlungen.

Fenster zur Forschung: Fallbasiertes Lernen und die Wirkung von
Erzahlung

Die moderne Lernpsychologie hat wiederholt gezeigt, dass konkrete Geschichten und Fallbeispiele
abstrakte Prinzipien deutlich wirksamer vermitteln als blof3e Regelsitze — ein Befund, der sich in
Feldern von der Managementausbildung bis zur medizinischen Lehre wiederfindet. Narrative
Strukturen aktivieren nachweislich mehr Gehirnareale als reine Faktenvermittlung, da sie zugleich
emotionale, raumliche und sequenzielle Verarbeitungsprozesse einbeziehen, und sie werden
signifikant besser erinnert als isolierte Fakten — ein Effekt, der in der kognitionspsychologischen

Forschung hiufig als ,,Story-Effekt* oder narrativer Transport bezeichnet wird.
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PADAGOGIK

Jesu Gleichnisse folgen exakt diesem didaktischen Muster: Sie verankern abstrakte geistliche Wahrheiten in
konkreten, aus dem Alltag seiner Zubirer gegriffenen Bildern — ein Bauer, der sat; eine Frau, die eine verlorene
Miinge sucht; ein Vater, der anf die Riickkebr seines Sobnes wartet. Diese Technik war in der jiidischen
Lehrtradition seiner Zeit als Mashal bekannt und wird von neutestamentlichen Gelebrten als bewnsst gewablite,

hochwirksame piadagogische Methode beschrieben, die weit iiber blofse Illustration hinausgeht.

— Vergleiche Klaus Berger, Die Gleichnisse Jesu, 2007; allgemein zur Wirkung narrativer Lehrmethoden:
kognitionspsychologische Forschung zum ,,Story-Effekt*

Ebenso bemerkenswert ist, wie Jesus seine Methode an sein Publikum anpasste. Er sprach von
wlebendigem Wasser zu einer durstigen Frau am Brunnen (Johannes 4,7-15), vom ,,Brot des
Lebens® zu Hungrigen (Johannes 6,31-35) und von der ,,neuen Geburt® zu einem selbstsicheren
Gesetzeslehrer  (Johannes  3,1-8).  Diese = Anpassungsfihigkeit an  unterschiedliche
Lernvoraussetzungen gilt in der modernen Padagogik als Kennzeichen besonders wirksamer Lehre

— ein Prinzip, das heute unter Begriffen wie ,,differenzierter Unterricht® systematisch erforscht wird.

Die Wirkung blieb nicht aus: Selbst seine Gegner mussten eingestehen, ,,noch nie hat ein Mensch
so geredet wie dieser Mensch® (Johannes 7,46). Kein Fall ist tiberliefert, in dem Jesus eine Frage

nicht Giberzeugend beantwortet hitte.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wie lerne ich selbst am nachhaltigsten — durch abstrakte Regeln oder durch konkrete
Geschichten und Bilder?

2. Welches Gleichnis Jesu hat mich am meisten gepragt, und warum gerade dieses?

3. Wie konnte ich selbst besser lehren oder erkliren, indem ich mich stirker an Jesu

Methode orientiere?

36




DIE BIBEL ALS ANTWORT

AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie drei Gleichnisse Jesu hintereinander (z. B. Lukas 15) und beobachten Sie

bewusst, welche Bilder er wihlt.

2. Erklaren Sie einer anderen Person diese Woche einen abstrakten Gedanken mithilfe einer

konkreten Geschichte oder eines Bildes.

3. Notieren Sie sich, an wen Sie sich beim Lehren oder Erkliren anpassen miissten, es aber

bislang versaumt haben.
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KAPITEL 12

Die Ethik Jesu

LJAlles nun, was ihr wollt, dass euch die Leute tun sollen, das tut ihr

ihnen auch.”
Matthaus 7,12

Auf welcher Grundlage wird menschliches Verhalten als richtig oder falsch beurteilt — und wer
entscheidet dartiber? Jesus gibt darauf eine grundlegend andere Antwort als viele zeitgendssische
Stimmen: Er lehrte nicht nur Ethik, sondern benannte ihre Quelle und verkérperte sie im eigenen
Leben. Sein sittlicher Charakter selbst wird zum Malstab, nicht eine von ihm losgeldste

Regelsammlung.

Fenster zur Forschung: Die Goldene Regel im interkulturellen Vergleich

Die als ,,Goldene Regel* bekannte Formulierung Jesu in Matthaus 7,12 — ,,Alles nun, was ihr wollt,
dass euch die Leute tun sollen, das tut ihr ihnen auch® — findet sich in dhnlicher Form in nahezu
jeder groflen Weltreligion und ethischen Tradition: im Konfuzianismus, im Buddhismus, im
Hinduismus, im Judentum bei Hillel dem Alteren, ebenso in der stoischen Philosophie der
griechisch-romischen Antike. Religionsvergleichende Forschung wertet diese bemerkenswerte

Konvergenz hiufig als Hinweis auf ein universelles moralisches Grundmuster in der menschlichen
Sittlichkeit.
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VERGLEICHENDE ETHIK

Bezeichnend ist jedoch ein feiner, aber folgenreicher Unterschied: Die meisten aufSerbiblischen Formuliernngen der
Goldenen Regel sind negativ gefasst — ,,Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch keinem andern zun*
(Konfuzius, Hillel). Jesu Formulierung ist positiv gefasst und fordert damit aktives, initiatives Handeln statt blofSer
Unterlassung. Ethiker haben wiederholt daranf hingewiesen, dass diese positive Fassung einen deutlich hiheren,
anspruchsvolleren MafSstab setzt: Nicht Schaden 3un vermeiden reicht nicht ans; gefordert ist aktives, anfsuchendes
Gutes-Tun.

— Vergleichende religionswissenschaftliche Standardliteratur zur Goldenen Regel, u. a. bei Simon
Blackburn, Ethics: A Very Short Introduction, 2001

Jesu Ethik erschopft sich jedoch nicht in einer einzigen Formel. Die Bergpredigt (Matthius 5—7)
entfaltet einen dreifachen Anspruch: Gott dhnlich werden — Segen den Armen im Geiste, den
Trauernden, den Barmherzigen; sich wie Gott verhalten — Segen den Friedensstiftern; und so leben,
wie Gott es tut, angewandt auf konkrete Fille wie Zorn, Begierde, Vergeltung und Feindesliebe.
Entscheidend ist dabei, dass Jesus wiederholt den eigentlichen Kern einer Sache im Herzen verortet,

nicht allein in der duBeren Tat: Nicht nur Mord ist verboten, sondern bereits unaufgeléster Zorn
(Matthaus 5,21-22).

Diese Radikalisierung der Ethik — vom dufleren Verhalten zur inneren Haltung — unterscheidet Jesu
Lehre von den meisten Rechtskodizes der Antike, die sich naturgemal3 auf beobachtbares Verhalten
beschrinken mussten. Sie setzt zugleich einen Maf3stab, den kein Mensch aus eigener Kraft
dauerhaft erfiillen kann — was, wie spatere Kapitel dieses Buches zeigen werden, den Weg zu Gottes

Gnade erst eigentlich eroffnet.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wende ich die Goldene Regel eher passiv (Schaden vermeiden) oder aktiv (Gutes initiativ

tun) an?

2. In welchem Bereich meines Lebens habe ich mein dulleres Verhalten angepasst, ohne dass

sich meine innere Haltung wirklich verdndert hitte?

3. Wessen sittlichem Vorbild folge ich tatsichlich, wenn ich ehrlich in mein eigenes

Verhalten der letzten Woche blicke?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie die Bergpredigt (Matthdus 5-7) in einem Zug und markieren Sie die Stellen, die

Sie am meisten herausfordern.

2. Uben Sie diese Woche bewusst die positive Form der Goldenen Regel: Suchen Sie aktiv

eine Gelegenheit, jemandem Gutes zu tun, statt nur Schaden zu vermeiden.

3. Priifen Sie eine innere Haltung — etwa Zorn oder Neid —, die Sie bislang nur duf3erlich

unterdrickt, aber nicht wirklich beatrbeitet haben.
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KAPITEL 13

Die Philosophie des Dienens

,Ich aber bin mitten unter euch wie einer, der dient.”
Lukas 22,27

Menschliche Weisheit, sich selbst tiberlassen, schitzt Sieg um jeden Preis, das Vorankommen mit
allen notigen Mitteln und das Halten von Macht statt des Dienens. Jesus stellte diese iibliche
Vorstellung von Fihrung auf den Kopf: ,,Wer unter euch grof3 sein will, der sei euer Diener®
(Matthaus 20,26). Die FuBlwaschung der Jinger (Johannes 13,1-17) macht diese Umkehrung

sichtbar — der Schopfer der Welt kniet, um die Fiile des von ihm Geschaffenen zu waschen.

Fenster zur Forschung: Servant Leadership in der modernen
Organisationslehre

Was Jesus vorlebte, wurde im zwanzigsten Jahrhundert zu einer eigenstindigen Fihrungstheorie
mit erheblichem Einfluss auf Wirtschaft und Management. Der AT&T-Manager und spitere
Organisationsberater Robert K. Greenleaf pragte 1970 in seinem Essay ,,The Servant as Leader*
den Begriff ,,Servant Leadership® (dienende Fihrung) — ein Fihrungsstil, bei dem Fihrungskrifte
die Bediirfnisse, das Wachstum und das Wohlergehen ihrer Mitarbeitenden tber die eigenen

Interessen stellen.

WIRTSCHAFT & ORGANISATIONSPSYCHOLOGIE

Greenleafs Konzept hat sich seit den 1970er-]abren von einer Randposition u einem etablierten Forschungsfeld
entwickelt, das heute in Bereichen von der Betriebswirtschaft bis zur Ergiehungswissenschaft untersucht wird. Um das
Jabr 2000 zdblten drei der fiinf erstplatzierten Unternehmen in Fortunes Liste der ,,100 besten Arbeitgeber
Amerikas* zu den Praktizierenden dienender Fiihrung. Unternehmen wie Southwest Airlines unter Herb Kelleher
gelten als vielzitierte Beispiele dafiir, dass ein Fiibrungsstil, der Mitarbeitende in den Mittelpunkt stellt, sich nicht im
Widerspruch zun wirtschaftlichem Erfolg befindet, sondern thn in vielen Fllen fordert.

— Robert K. Greenleaf, The Servant as Leader, 1970; Sendjaya & Sarros, Journal of Leadership &
Organizational Studies, 2002
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Bezeichnend ist, dass Greenleaf selbst seine Inspiration nicht primar aus der Betriebswirtschalft,
sondern aus einer literarischen Erzihlung schopfte, die ihn zur Reflexion tiber Fithrung und Dienen
anregte — ein Hinweis darauf, dass das Prinzip, das Jesus lebte, sich unabhingig von religioser
Uberzeugung als tragfihig erweist, sobald man es ernsthaft erprobt. Forscher weisen zugleich darauf
hin, dass Servant Leadership explizit Wurzeln in der christlichen Ethik hat, auch wenn die

Anwendung heute weltanschaulich breiter gefasst wird.

2. Mose 21,2—6 liefert ein alttestamentliches Vorbild fiir freiwilliges Dienen: ein hebriischer Knecht,
der sich nach Ablauf seiner Dienstzeit aus Liebe zu seinem Herrn entscheidet, dauerhaft zu bleiben.
Romer 6,15-23 tbertragt diesen Gedanken auf die geistliche Ebene: Wer der Stinde dient, wird zu

threm Sklaven; wer sich Gott zum Dienst anbietet, findet gerade darin wahre Freiheit.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wo in meinem Leben — beruflich oder privat — iibe ich Macht aus, statt zu dienen?

2. Wie wiirde sich mein Fithrungsstil (als Elternteil, Vorgesetzter, Kollege) verindern, wenn

ich Jesu Vorbild konsequent nachahmte?

3. Was hilt mich davon ab, freiwillig — aus Liebe, nicht aus Zwang — zu dienen?

AUFRUFE ZUM HANDELN

1. Lesen Sie Johannes 13,1-17 und identifizieren Sie eine ,,niedrige* Aufgabe, die Sie diese

Woche bewusst fiir jemand anderen tibernehmen.

2. Fragen Sie eine Person, der gegentiber Sie eine Fuhrungsrolle haben, was sie tatsdchlich

von Ihnen braucht — und handeln Sie danach.

3. Recherchieren Sie ein Unternehmen oder eine Organisation, die Servant Leadership

praktiziert, und notieren Sie, was Sie davon tibernehmen kénnten.
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KAPITEL 14

Jesu Tod am Kreuz

,Christus ist fiir unsere Stinden gestorben, nach der Schrift.”
1. Korinther 15,3

Alles in der Geschichte des Christentums lduft auf diesen Punkt zu: Jesus, der in die Welt kam, lebte,
lehrte und starb. Der Bericht der Evangelien beschreibt diesen Tod mit auffilliger medizinischer
und historischer Prizision — Gei3elung, Kreuztragung, Nagelung, Speerstich —, Einzelheiten, die
sich in ihrer Genauigkeit mit unabhingigen Kenntnissen iiber die rémische Hinrichtungspraxis

decken.

Fenster zur Forschung: Eine medizinische Analyse der Kreuzigung

1986 veroffentlichte ein interdisziplindres Team um den Pathologen William D. Edwards von der
Mayo Clinic im Fachjournal JAMA (Journal of the American Medical Association) eine vielzitierte
Studie mit dem Titel ,,On the Physical Death of Jesus Christ®. Die Autoren betonten ausdriicklich,
keine theologische, sondern eine medizinisch und historisch fundierte Abhandlung vorzulegen. Thre
Analyse rekonstruiert den physiologischen Ablauf der Kreuzigung auf Grundlage antiker Quellen
und moderner Anatomie: Die vorausgehende Geil3elung verursachte tiefe, streifenférmige Wunden
und erheblichen Blutverlust, der vermutlich einen hypovolimischen Schock einleitete — erkennbar

daran, dass Jesus zu geschwicht war, um selbst den Querbalken zum Hinrichtungsort zu tragen.
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MEDIZIN

Die Studie kommt zu dem Schluss, dass der Tod am Krenz, primdr durch eine Kombination aus hypovolimischen:
Schock und Erstickungsasphyxie eintrat: Die an den Armen hingende Korperbaltung erschwerte die Ausatmung
gunehmend, sodass der Gekrenzigte sich miihsam an den durchbobrten Fiifen hochstemmen musste, um Luft 3u holen
— bis zur villigen Erschopfung. Die Autoren stiitzen udem die traditionelle Dentung, dass der abschliefSende
Lanzgenstich in die rechte Seite Lunge und Herzbentel durchbobrte und damit den Tod endgiiltig bestitigte —
medizinisch vereinbar mit der johanneischen Schilderung von ,,Blut und Wasser®, die aus der Wunde flossen (Jobannes

19,34),

— William D. Edwards, Wesley J. Gabel, Floyd E. Hosmer: ,,On the Physical Death of Jesus Christ®, JAMA,
Bd. 255, Nr. 11, 1986, S. 1455-1463

Diese medizinische Rekonstruktion tragt zu einer historischen, wie theologischen Kernfrage bei: ob
Jesus tatsichlich starb — eine Voraussetzung, ohne die jede spitere Behauptung seiner Auferstehung
hinfillig wire. Die Studie hilt ausdriicklich fest, dass die vorliegenden historischen und
medizinischen Belege in ihrer Gesamtheit gegen jede Deutung sprechen, wonach Jesus die
Kreuzigung tiberlebt und lediglich das Bewusstsein verloren habe — eine Hypothese, die gelegentlich
vorgebracht wird, jedoch der physiologischen Schwere der beschriebenen Verletzungen kaum

standhalt.

Der Zweck dieses Todes liegt fiir die Bibel nicht im Leiden selbst, sondern in dem, was es bewirkt:
Romer 3,23-27 beschreibt Christus als ,,Stthneopfer®, durch das Gott zugleich gerecht bleibt und
den rechtfertigt, der an Jesus glaubt. Am Kreuz betet Jesus: ,,Vater, vergib ithnen® — niemals ,,Vater,

vergib mir®.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Was verdndert sich an meinem Verstindnis des Kreuzes, wenn ich es als reales,

medizinisch nachvollziehbares Ereignis betrachte, nicht nur als religioses Symbol?

2. Wem misste ich, nach Jesu Vorbild, aufrichtig vergeben — auch wenn er oder sie mir

bewusst geschadet hat?

3. Wie gehe ich mit der Vorstellung um, dass meine eigene Schuld einen so hohen Preis

gefordert hat?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie die vier Passionsberichte (Matthdus 26—27, Markus 14-15, Lukas 22-23,
Johannes 18-19) im Vergleich.

2. Recherchieren Sie die JAMA-Studie von 1986 oder eine Zusammenfassung davon, um die

historische Wirklichkeit der Kreuzigung besser zu verstehen.

3. Schreiben Sie einen Namen auf — jemand, dem Sie noch vergeben miissen — und beten

oder reflektieren Sie bewusst tiber diesen Schritt.
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KAPITEL 15

Die Auferstehung Jesu

,Er ist nicht hier; er ist auferstanden, wie er gesagt hat.”
Matthdus 28,6

Die Auferstehung erscheint mindestens 104-mal im Neuen Testament und steht als die
grundlegende Behauptung des Christentums. Paulus erklirt in 1. Korinther 15,20 unumwunden,
dass Christus von den Toten auferweckt worden ist — geschrieben als Geschichte, nicht als Legende.
Wire diese Behauptung falsch, so argumentiert Paulus an anderer Stelle, wire der christliche Glaube

,wvergeblich® (1. Korinther 15,17).

Fenster zur Forschung: Der ,Minimal-Fakten“-Ansatz der
Geschichtswissenschaft

Der amerikanische Philosoph und Historiker Gary R. Habermas entwickelte tiber vier Jahrzehnte
einen methodischen Ansatz, der bewusst nicht von der Zuverlassigkeit der Bibel als Ganzes ausgeht,
sondern nur jene Fakten zugrunde legt, die von der iiberwiegenden Mehrheit der Fachhistoriker —
gliubig wie kritisch, liberal wie konservativ — als historisch gesichert anerkannt werden: Jesu
Kreuzigung, die Erfahrung seiner Jinger, ithn nach seinem Tod gesehen zu haben, die radikale
Verwandlung dieser Junger, die frihe Verkindigung der Auferstehung, sowie die Bekehrung des
urspriinglichen Skeptikers Jakobus und des Christenverfolgers Paulus. Von diesem gemeinsamen
Fundament aus fragt Habermas, welche FErklirung diese Fakten am iberzeugendsten

zusammenhalt.
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GESCHICHTSWISSENSCHAFT - IM DISKURS
Habermas' Methode ist unter Fachkollegen nicht unwidersprochen: Der Religionswissenschaftler Michael ]. Alter

untersuchte 2022 die Zusammensetzung der von Habermas herangezogenen Fachliteratur und stellte fest, dass ein
auffillig hober Anteil der Autorenschaft selbst aus Geistlichen oder mit theologischen Seminaren verbundenen Personen
besteht — ein Edmwand, der die von Habermas behauptete ,,90-Prozent-Zustimmung“ relativiert. Habermas selbst
betont dagegen, dass seine Methode ausdriicklich auf Beweiskraft, nicht anf blofSer Kopfzahl berube, und dass die
einzelnen Fakten — unabhdngig vom genanen Konsensgrad — durch mebrere voneinander unabhdngige

Argumentationslinien gestiitzt werden.

— Gary R. Habermas, On the Resurrection, Volume 1: Evidences, 2024; Michael J. Alter, ,Deception in
Minimal Facts Apologetics®, 2022

Neben dieser methodischen Debatte bleibt der greifbare Befund des leeren Grabes: bewacht von
einer geschulten réomischen Wache, versiegelt mit einem gewaltigen Stein, und dennoch am dritten
Tag leer vorgefunden. Weder Jesu Freunde — zu veringstigt und versprengt, um eine bewachte
Grabstitte zu tiberwinden — noch seine Feinde — die allen Grund hatten, den Leichnam gerade dort

zu belassen, wo er war — hatten ein plausibles Motiv oder die Mittel, diesen Befund herbeizuftihren.

Was am Ende zihlt, ist weniger die exakte Prozentzahl akademischer Zustimmung als die Qualitit
der einzelnen Belege selbst — und die ehrliche Bereitschaft, sie zu prifen. Genau das ist die

Einladung dieses Kapitels: nicht blindes Vertrauen, sondern gepriiftes Vertrauen.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wie gehe ich mit der Behauptung um, dass ein toter Mensch tatsichlich wieder lebendig
wurde — lasse ich meine eigene Weltanschauung die Prifung der Fakten von vornherein

entscheiden?

2. Was wiirde sich an meinem Leben dndern, wenn ich zu der Uberzeugung gelangte, dass

die Auferstehung tatsdchlich geschah?

3. Wie gehe ich mit wissenschaftlichem Wissens um — gebe ich vorschnell auf, sobald es

Uneinigkeit gibt, oder priife ich die Argumente selbst?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Johannes 20 vollstindig und achten Sie besonders auf die unterschiedlichen

Reaktionen der Zeugen.

2. Recherchieren Sie sowohl Habermas' ,,Minimal-Fakten“-Argument als auch Alters

kritische Gegenposition, bevor Sie sich eine eigene Meinung bilden.

3. Fihren Sie ein offenes Gesprich mit jemandem, der die Auferstehung anzweifelt, und

horen Sie seine Griinde wirklich an, statt nur zu widerlegen.
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KAPITEL 16

Die zwei Bundesschliisse

,Er hat uns tiichtig gemacht, Diener eines neuen Bundes zu sein."”
2. Korinther 3,6

Das Alte Testament halt den ersten Bund fest, den Gott mit Israel schloss; das Neue Testament halt
den Bund fest, den Gott mit allen Menschen schloss. 5. Mose 5,1-3 ist ausdricklich, dass dieser
erste Bund nicht mit den Erzvitern geschlossen wurde, sondern mit der am Horeb versammelten
Generation. Jeremia 31,31-34 sagt bereits Jahrhunderte im Voraus einen neuen, besseren Bund

voraus, der nicht mehr in Stein, sondern in die menschlichen Herzen geschrieben wiirde.

Fenster zur Forschung: Bundesformulare im Alten Orient

Die Vorstellung eines ,,Bundes® zwischen Gott und Volk war im Alten Orient keine isolierte
religiose Erfindung, sondern griff auf eine bekannte politische Vertragsform zurtick. Der
amerikanische Bibelwissenschaftler George E. Mendenhall zeigte 1954 in einer bahnbrechenden
Studie, dass die Struktur alttestamentlicher Bundestexte — etwa in 2. Mose 20 oder 5. Mose 5 —
auffallige Parallelen zu den sogenannten hethitischen Vasallenvertrigen des zweiten Jahrtausends
vor Christus aufweist: einer Praambel, die den Souveran vorstellt; einem historischen Prolog, der
die vorausgegangene Wohltat des Souverins schildert; konkreten Verpflichtungen fiir den Vasallen;

und Segens- sowie Fluch Formeln bei Einhaltung oder Bruch des Vertrags.

GESCHICHTE & VERGLEICHENDE RECHTSGESCHICHTE

Diese formale Ubereinstimmung ist deshalb bedeutsam, weil hethitische V asallenvertrige historisch vor allem im
gweiten Jabrtausend vor Christus gebriuchlich waren — also genau in jenem Zeitraum, in den die Bibel die
Bundesschliisse mit Abraham und Mose datiert. Spdtere, im ersten Jabrtansend iibliche assyrische 1 ertragsformen
weichen strukturell davon ab. Der Befund ligfert damit ein starkes indirektes Argument fiir das hobe Alter der

biblischen Bundestexte, unabhdngig von rein theologischer Auslegung.

— George E. Mendenhall, ,,Covenant Forms in Israelite Tradition®, The Biblical Archaeologist, Bd. 17,
1954
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Der entscheidende Unterschied zwischen beiden biblischen Bundesschliissen liegt jedoch nicht in
ihrer literarischen Form, sondern in ihrem Adressaten und ihrer Reichweite. Der Hebrierbrief
beschreibt den Neuen Bund ausdricklich als ,,besser (Hebrier 8,6—13): Er beruht auf besseren
Verheilungen, richtet sich an das Herz statt an dullere Einhaltung, und wurde — anders als der Alte

Bund — nicht auf eine einzige Nation beschrinkt, sondern fiir alle Volker geoffnet.

Fir Gliubige heute bedeutet dies eine klare Unterscheidung: Die besonderen Vorschriften des Alten
Bundes — Sabbatgebot, Beschneidung, Tieropfer — gelten nicht linger als bindend; Galater 5,14
warnt ausdriicklich davor, sich erneut unter dieses ,,Joch der Knechtschaft™ zu begeben. Der Neue

Bund, gegriindet auf Christi eigenem Tod, tritt an seine Stelle.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Was bedeutet es fiir mein Verstindnis des Alten Testaments, dass seine Bundesformen

einer historisch nachweisbaren, altorientalischen Vertragsstruktur entsprechen?

2. Lebe ich in manchen Bereichen noch nach Regeln, die eigentlich zu einem tberholten

,,Bund® gehoren, statt aus der Freiheit des Neuen Bundes zu leben?

3. Was bedeutet mir personlich, dass Gottes Gesetz heute ,,in mein Herz geschrieben® sein

soll, statt nur aullerlich befolgt zu werden?

AUFRUFE ZUM HANDELN

1. Lesen Sie Jeremia 31,31-34 und den Hebrierbrief 8,6—13 im Vergleich und notieren Sie

die Unterschiede zwischen beiden Bundesschlussen.

2. Prifen Sie eine religiose Gewohnbheit in Threm eigenen Leben: Beruht sie auf dem Neuen

Bund oder auf einer Giberholten duleren Regel?

3. Recherchieren Sie ein Beispiel eines hethitischen Vasallenvertrags und vergleichen Sie

seinen Aufbau mit 2. Mose 20.
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KAPITEL 17

Das Reich Gottes

,Mein Reich ist nicht von dieser Welt.“
Johannes 18,36

Fir Jesus war ,,das Reich Gottes* das zentrale Thema sowohl seiner ersten iiberlieferten Predigt als
auch seiner letzten Lehre vor der Himmelfahrt. Anders als der gewohnliche Sprachgebrauch
nahelegt, definiert Jesus den Begriff bewusst um: Sein Reich ist nicht territorial oder politisch,
sondern geistlicher Natur — ein Konig, Untertanen und ein Gesetz, aber keines im gewohnlichen,

weltlichen Sinn.

Fenster zur Forschung: Politische Theologie und die Grenzen weltlicher
Macht

Die Unterscheidung zwischen geistlicher und weltlicher Herrschaft, die Jesus vor Pilatus formuliert,
wurde in der politischen Philosophie iiber Jahrhunderte hinweg immer wieder aufgegriffen und
diskutiert — von Augustinus' ,,Gottesstaat™ tber die mittelalterliche Zwei-Schwerter-Lehre bis zur
modernen Trennung von Kirche und Staat, wie sie in westlichen Verfassungen verankert ist.
Historiker der politischen Ideengeschichte weisen darauf hin, dass gerade diese Unterscheidung —
ein Reich, das nicht mit Gewalt durchgesetzt wird — ein wesentliches Gegenmodell zu den meisten
antiken und mittelalterlichen Herrschaftskonzepten darstellte, die staatliche und religiése Autoritat

typischerweise miteinander verschmolzen.
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POLITISCHE IDEENGESCHICHTE
Daniel 2,44—45 beschreibt bereits Jabrbunderte vor Christus ein kommendes Reich, das ,,nie zerstirt' werde und jedes

rivalisierende Weltreich , germalmen* werde — im Text ausdriicklich verortet ,,in den Tagen jener Kinige, also
wihrend der Herrschaft der vierten, in Daniels Vision beschriebenen Grofsmacht: historisch identifizierbar als das
Rimische Reich, in dessen Ara Jesus tatsiohlich geboren wurde. Die Propheseinng eines nicht-territorialen, danerhaften
Reiches inmitten wechselnder Weltmichte gilt Auslegern als eine der markantesten Stellen alttestamentlicher

Zukunftsschan.

— Vgl. John J. Collins, Daniel: A Commentary on the Book of Daniel, Fortress Press, 1993

Diese Umdeutung von Macht erklirt, warum Jesus das Reich Gottes wiederholt mit unscheinbaren,
organischen Bildern beschreibt — wie ausgestreute Saat, die von selbst wichst (Markus 4,26-29) —,
statt mit den Insignien weltlicher Herrschaft. Lukas 17,20-21 fasst dies zusammen: ,,Das Reich
Gottes ist mitten unter euch® — unsichtbar und innerlich, statt dulletlich beobachtbar wie ein

politischer Umsturz.

Zugleich betont Jesus, dass dieses Reich jeden FEinsatz wert ist. Markus 9,47 formuliert es
unverblimt: Besser, ein Auge zu vetrlieren, als das Reich Gottes zu verlieren. Matthidus 6,33 fordert,
das Reich ,,zuerst zu suchen — eine Anweisung, die eine bewusste Priorisierung verlangt, in einer

Welt, die stindig um dieselbe Aufmerksamkeit konkurriert.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wonach richte ich meine Priorititen tatsichlich aus — nach weltlichem Erfolg oder nach

dem, was Jesus ,,das Reich Gottes* nennt?

2. Was bedeutet es flit mich, dass dieses Reich nicht mit dullerer Macht, sondern mit innetrer

Verwandlung beginnt?

3. Wo in meinem Leben verwechsle ich sichtbaren Erfolg mit tatsiachlicher geistlicher

Bedeutung?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Matthius 6,25—34 und identifizieren Sie eine konkrete Sorge, die Sie diese

Woche bewusst der Prioritit ,,Reich Gottes zuerst™ unterordnen.

2. Recherchieren Sie Daniel 2 und vergleichen Sie die vier beschriebenen Weltreiche mit der

historischen Chronologie.

3. Reflektieren Sie schriftlich, wie sich Ihr Alltag verdndern wirde, wenn Sie ,,das Reich

Gottes tatsachlich an erste Stelle setzten.
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KAPITEL 18

Burgerschaft im Reich

,So viele ihn aber aufnahmen, denen gab er Macht, Gottes Kinder zu
werden.”

Johannes 1,12

Biirgerschaft tragt echtes Gewicht in jedem irdischen Reich — Rechte und Privilegien, aber auch
wirkliche Verantwortung. Gottes Reich bildet keine Ausnahme: Es verlangt echtes Verlangen
(Matthdus 6,33), Glauben und Umkehr (Markus 1,14-15) sowie — dem durchgingigen
neutestamentlichen Muster nach — die Taufe zur Vergebung der Siinden (Markus 16,15-16;
Apostelgeschichte 2,38). Anders als bei irdischer Biirgerschaft, die meist durch Geburt oder ein
formelles Einbiirgerungsverfahren erlangt wird, beschreibt die Bibel diesen Ubergang als ,,neue

Geburt® — nicht aus natiirlicher Abstammung, sondern ,,aus Gott™ (Johannes 1,12—13 und 3,5-6;).

Fenster zur Forschung: Bekehrung als psychologischer Wendepunkt

Dass ein bewusster, oft plotzlicher Wandel der eigenen Grundiberzeugungen und
Lebensausrichtung — wie ihn die religiése Bekehrung darstellt — tiefgreifende und dauerhafte
psychologische Auswirkungen haben kann, ist ein seit Gber einem Jahrhundert untersuchtes
Phinomen der Religionspsychologie, das bereits der amerikanische Psychologe und Philosoph
William James in seinem einflussreichen Werk ,, The Varieties of Religious Experience® (1902)
systematisch beschrieb. James unterschied zwischen einer allmihlichen und einer plotzlichen
Bekehrung und beobachtete, dass Letztere hidufig mit einem tiefgreifenden Gefthl der
Erleichterung, innerer Neuausrichtung und — in seinen eigenen Worten — einer ,,Vereinheitlichung

eines zuvor geteilten Selbst™ einhergeht.

54



DIE BIBEL ALS ANTWORT

RELIGIONSPSYCHOLOGIE

Moderne Ldangsschnittstudien zur religidsen Konversion bestitigen einen Leil dieser friiben Beobachtungen: Untersuchte
Bekehrungserfahrungen geben haufig mit einer erhobten Selbstwirksambkeit, einer klareren Lebensansrichtung und einer
Reduktion selbstzerstirerischer 1 erhaltensmuster einher — Effekte, die sich in Nachfolgeuntersuchungen ur religidsen
Konversion mebrfach replizieren liefsen, wenngleich Fachlente betonen, dass die individuelle Erfabrung stark variiert
und nicht jede Bekehrung mit gleicher Intensitit erlebt wird.

— William James, The Varieties of Religious Experience, 1902; nachfolgende religionspsychologische
Forschung zur Konversion, u. a. zusammengefasst bei Lewis R. Rambo, Understanding Religious
Conversion, 1993

Die drei im Neuen Testament tiberlieferten Bekehrungsberichte — die Pfingstpredigt in Jerusalem
(Apostelgeschichte 2,36—41), der dthiopische Hofbeamte (Apostelgeschichte 8,34-38) und der
Kerkermeister von Philippi (Apostelgeschichte 16,25-34) — zeigen dieses Muster in konkreten,
individuellen Ztgen: unterschiedliche Ausgangslagen, doch dieselbe Struktur aus Erkenntnis,
Umkehr und einem sichtbaren, 6ffentlichen Akt der Wiedergeburt in der Taufe.

Romer 6,1-7 deutet diesen Akt theologisch: Die Taufe vereint den Glaubigen mit Christi Tod,
Begribnis und Auferstehung — ein altes Selbst, mit ihm gekreuzigt, damit ein neues Leben beginnen
kann. Was die Religionspsychologie als ,,Vereinheitlichung eines geteilten Selbst® beschreibt, deutet
die Bibel als tatsichlichen Tod und tatsichliche Neugeburt.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Habe ich selbst eine bewusste Entscheidung fiir Christus getroffen, oder lebe ich in einer

unentschiedenen Zwischenposition?
2. Was musste in meinem Leben tatsachlich ,,sterben®, damit etwas Neues beginnen kann?

3. Wie hat sich — falls ich getauft bin — mein Leben seither tatsichlich verindert, und wo

stehe ich noch am Anfang?
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AUFRUFE ZUM HANDELN

1. Lesen Sie die drei Bekehrungsberichte der Apostelgeschichte (2,36—41; 8,34-38; 16,25-34)
im Vergleich.

2. Sprechen Sie mit jemandem tiber seine eigene Bekehrungs- oder Glaubensgeschichte, falls

Sie diese noch nicht kennen.

3. Reflektieren Sie schriftlich, welchen konkreten Schritt der Umkehr Sie in Threm eigenen

Leben noch vor sich haben.
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KAPITEL 19

Die Gemeinde Christi

»Lasst uns nicht verlassen unsere Versammlung, wie einige zu tun
pflegen.”

Hebrder 10,25

Der Ausdruck ,,Gemeinde Christi (R6mer 16,10) ist nicht als Kirchennamen zu verstehen, sondern
benennt, wem die Gemeinde gehort. Das Neue Testament beschreibt sie mit mehreren Bildern
zugleich: als Gottes Haus (1. Timotheus 3,15), als Braut Christi (Epheser 5,25), als Leib Christi
(Epheser 1,22-23) — Bilder der Familie und der organischen Einheit, nicht blo3 der Institution.

Fenster zur Forschung: Gemeinschaft, Gesundheit und Lebenserwartung

Dass regelmiflige Teilnahme an einer religiosen Gemeinschaft mit messbaren gesundheitlichen
Vorteilen einhergeht, gehort zu den am besten belegten Befunden der modernen Epidemiologie.
Tyler J. VanderWeele, Professor fiir Epidemiologie an der Harvard T. H. Chan School of Public
Health, und sein Team werteten im Rahmen der ,,Nurses' Health Study* Daten von fast 75.000
Frauen tber sechzehn Jahre hinweg aus. Das 2016 im Fachjournal JAMA Internal Medicine
veroffentlichte Ergebnis: Frauen, die mehr als einmal wochentlich einen Gottesdienst besuchten,
hatten wahrend des Untersuchungszeitraums ein um 33 Prozent geringeres Sterberisiko als Frauen,
die nie teilnahmen; wochentliche Teilnahme war mit einem um 26 Prozent geringeren Risiko

verbunden.
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EPIDEMIOLOGIE / PUBLIC HEALTH
In ezner weiteren, 2020 in | ANMA Psychiatry verdffentlichten Studie fand 1 anderW eeles Team, dass Frauen im

Gesundheitswesen, die mindestens einmal wochentlich einen Gottesdienst besuchten, ein um 68 Progent geringeres
Risiko fiir ,, Tode der V erzweiflung“ — also Suigid, Drogen- oder Alkoholtod — anfiviesen als jene obne religiose
Teilnahme. 1V anderW eele selbst bezeichnete regelmdfSigen Gottesdienstbesuch gegeniiber Journalisten als
\oglicherweise den starksten bekannten Schutzfaktor gegen Suizid". Die Autoren betonen ugleich, dass es sich um
Beobachtungsstudien handelt, die Kansalitit nicht endgiiltig beweisen kinnen — die GrifSe und Konsistenz, der
gemessenen Effekete diber mebrere unabhangige Studien himweg gilt jedoch als bemerkenswert.

— Li, Stampfer, Williams, VanderWeele, JAMA Internal Medicine, 2016; Chen, Koh, Kawachi, Botticelli,
VanderWeele, JAMA Psychiatry, 2020

Diese epidemiologischen Befunde erhellen, was das Neue Testament tber den Zweck des
gemeinsamen Zusammenkommens sagt: gegenseitige Stirkung (1. Korinther 14,26), das Tragen
fremder Lasten (Galater 6,2), das gemeinsame Feiern und Trauern (Romer 12,15). Der Hebrierbrief
10,24-25 mahnt ausdriicklich, das gemeinsame Zusammenkommen nicht zu vernachlassigen — eine
Anweisung, die sich, wie die moderne Forschung zeigt, keineswegs nur geistlich, sondern auch

physiologisch auszahlt.

Der amerikanische Politikwissenschaftler Robert D. Putnam beschrieb bereits im Jahr 2000 in
seinem einflussreichen Werk ,,Bowling Alone® einen langfristigen Riickgang gemeinschaftlicher
Bindungen in westlichen Gesellschaften — mit spirbaren Folgen fiir individuelles Wohlbefinden
und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Religiose Gemeinden zahlten in Putnams Analyse zu den
wenigen verbliebenen Institutionen, die noch verlsslich generationentibergreifende, verbindliche

Gemeinschaft stiften.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Wie regelmifig nehme ich tatsichlich an einer geistlichen Gemeinschaft teil — und was

hindert mich, wenn ich es nicht tue?
2. Wessen Last konnte ich diese Woche mittragen, statt sie allein zu lassen?

3. Was wirde sich an meinem Wohlbefinden dndern, wenn ich Gemeinschaft nicht als

Option, sondern als Notwendigkeit behandelte?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Nehmen Sie diese Woche bewusst an einem Gottesdienst oder einem Gemeindetreffen

teil, auch wenn Sie es zuletzt vernachlissigt haben.
2. Kontaktieren Sie eine Person aus Ihrer Gemeinde, die Sie linger nicht gesehen haben.

3. Recherchieren Sie die VanderWeele-Studien und teilen Sie die Ergebnisse mit jemandem,

der Gemeinschaft fir verzichtbar halt.
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KAPITEL 20

Die Familie Gottes

,Seht, welch eine Liebe hat uns der Vater erwiesen, dass wir Gottes
Kinder heifSen sollen.”

1. Johannes 3,1

Eines der auffilligsten Merkmale der frithesten Gemeinde ist, dass ihre Mitglieder sich selbst als
echte Familie verstanden — Gott als Vater, einander als Briidder und Schwestern. Viele in dieser
Gemeinschaft hatten noch kurz zuvor als Feinde Jesu gestanden; dass sie einander nun als Familie
behandelten, verdankte sich weder Geld noch Status, sondern einer neuen, gemeinsamen Beziehung

zum Herrn.

Fenster zur Forschung: Bindung als psychologisches Grundbediirfnis

Der britische Psychiater John Bowlby begriindete in den 1950er- und 1960er-Jahren mit seiner
Bindungstheorie eines der einflussreichsten Forschungsfelder der modernen
Entwicklungspsychologie. Seine zentrale These: Menschen besitzen ein angeborenes Bedurfnis nach
verlisslichen, tragfahigen Bindungsbeziehungen, das sich nicht auf die Kindheit beschrinkt,
sondern das gesamte Leben hindurch die psychische Stabilitit eines Menschen prigt. Sichere
Bindung — das verlissliche Geftihl, gesehen, gehalten und angenommen zu sein — erwies sich in
Bowlbys Forschung und der ihr folgenden Bindungsforschung als einer der stirksten Pridiktoren

fiir psychische Gesundheit im Erwachsenenalter.

60



DIE BIBEL ALS ANTWORT

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE

Nachfolgende Forschung anf Grundlage von Bowlbys Arbeit hat gezeigt, dass Bindungsnuster sich nicht auf die
Herkunftsfamilie beschrinken, sondern auch in spdteren, freiwillig gewdblten Gemeinschaften — etwa religiosen
Gruppen — nen geformt und teilweise korrigiert werden kinnen. Menschen, die in threr Herkunfisfamilie unsichere
Bindungserfabrungen machten, berichten in mebreren Studien von spiirbarer emotionaler Stabilisierung durch

verldssliche, langfristige Zugehirigkeit u einer unterstiitzenden Gemeinschaft.

— John Bowlby, Attachment and Loss, Bd. 1: Attachment, 1969; nachfolgende Bindungsforschung, u. a.
zusammengefasst bei Mario Mikulincer & Phillip R. Shaver, Attachment in Adulthood, 2007

Diese Forschung erhellt, warum die Bibel die neue Identitit des Gliubigen so konsequent in
familidren Begriffen fasst. Johannes 1,12—13 beschreibt die Geburt als Kind Gottes ausdriicklich als
nicht aus natirlicher Abstammung, sondern ,,aus Gott™ — eine neue, tragfihige Bindung, die
unabhingig von der eigenen Herkunftsfamilie geschenkt wird. Epheser 5,1-14 ruft Glaubige auf,
Gott als ,,geliebte Kinder” nachzuahmen — eine familidre Ahnlichkeit, die sich im taglichen

Verhalten zeigen soll.

Die konkreten Anweisungen fur dieses Familienleben sind bemerkenswert praktisch: aufrichtige
Liebe, geteilte Freude und geteiltes Leid (Rémer 12,9-18), das gegenseitige Tragen von Lasten
(Galater 6,1-5), wahrhaftige Rede und Vergebung nach Gottes eigenem Vorbild (Epheser 4,25-32).
Fur Menschen mit belasteter oder abwesender Herkunftsfamilie eroffnet dies eine besonders
bedeutsame VerheiSung: eine Familie, die nicht durch Blut, sondern durch eine gemeinsame

Beziehung zu Gott begriindet wird.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Welche Bindungserfahrungen aus meiner eigenen Herkunftsfamilie prigen mich bis heute

— zum Guten wie zum Schlechten?

2. Erlebe ich meine geistliche Gemeinschaft tatsdchlich als Familie, oder bleibt sie fiir mich

eine blofle Veranstaltung?

3. Wem konnte ich selbst zu einer verldsslichen, familiendhnlichen Bindung werden?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Epheser 4,25-32 und wihlen Sie eine konkrete Anweisung, die Sie diese Woche

bewusst gegeniiber einer Person aus Ihrer Gemeinschaft umsetzen.

2. Suchen Sie das Gespriach mit jemandem, der in seiner eigenen Familie wenig Halt erfahren

hat, und bieten Sie ihm echte Zugehérigkeit an.

3. Reflektieren Sie schriftlich, was ,,Familie Gottes* fur Sie praktisch bedeuten kénnte, tiber

bloBe Wortwahl hinaus.
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KAPITEL 21

Verdanderungen nach der Apostelzeit

»Ich weifs, dass nach meinem Abschied reifsende Wélfe zu euch
hereinkommen werden.”
Apostelgeschichte 20,29

Paulus warnte die Ephesischen Altesten unmittelbar, dass Verzerrungen von innen und aullen
kommen wiirden (Apostelgeschichte 20,27-31); Ephesus 4,14 und 1. Timotheus 4,17 sagen einen
regelrechten Abfall voraus. Diese Voraussagen wurden, historisch betrachtet, zur Tatsache — ein
Prozess, den die Geschichtswissenschaft gut dokumentieren kann, weil frithe Kirchenschriftsteller

selbst daruber berichteten.

Fenster zur Forschung: Eusebius und die friiheste Kirchengeschichte

Der Bischof FEusebius von Caesarea verfasste um 325 n. Chr. die erste systematische
Kirchengeschichte, die ,,Historia Ecclesiastica®, und gilt bis heute als eine der wichtigsten Quellen
tir die Entwicklung des frithen Christentums. Eusebius berichtet unter anderem von der
kurzlebigen Sekte der Nikolaiten, die im Neuen Testament selbst zweimal ausdricklich
angesprochen wird (Offenbarung 2,6.15) — ein friher, dokumentierter Fall lehrmaBiger

Abweichung, deutlich innerhalb der noch lebendigen Erinnerung an die Apostel.
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KIRCHENGESCHICHTE

Die von Ensebius und anderen friiben Quellen dokumentierte organisatorische Entwickiung zeigt einen graduellen,
siber Jabrhunderte verlaufenden Wandel: Im ersten Jahrbundert bezeichnete das griechische Wort ekklesia fast
ansschliefSlich drtliche V ersamminngen von Glinbigen, geleitet von mebreren gleichrangigen Altesten (vgl.
Apostelgeschichte 20,17.28; 1. Petrus 5,1-3). Lgnatins von Antiochien dringte um 107 n. Chr. bereits anf
Unterordnung unter einen einzelnen Bischof — ein Schritt siber die nentestamentliche Praxis hinaus. Das
Kardinalskolleginm und das spiter zentralisierte Papsttum entstanden erst Jabrbunderte danach, formalisiert unter
anderem durch das Laterankonzil von 1059.

— Eusebius von Caesarea, Historia Ecclesiastica, Buch III; kirchenhistorische Standardliteratur zur
Entwicklung des Bischofsamts

Dieser dokumentierte Wandel ist kein Vorwurf gegen einzelne historische Personen, sondern eine
nichterne Beobachtung: Organisationen verindern sich tber Zeit, insbesondere wenn
urspriingliche Griundungsgestalten — hier die Apostel — nicht mehr unmittelbar verfigbar sind, um
Abweichungen zu korrigieren. Dieselbe Dynamik ldsst sich in nahezu jeder langlebigen

menschlichen Institution beobachten, von politischen Bewegungen bis zu Unternehmen.

Fir den glaubigen Leser liegt der Wert dieses Kapitels nicht in einer Abrechnung mit der
Kirchengeschichte, sondern in einer methodischen Lehre: Wo eine spitere Praxis von der
urspriinglichen, neutestamentlichen Anweisung abweicht, verdient die spitere Praxis eine kritische

Prifung, nicht automatische Anerkennung allein aufgrund ihres Alters oder ihrer Verbreitung.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Welche religiosen Gewohnheiten iibe ich aus reiner Tradition aus, ohne ihre tatsichliche

biblische Grundlage gepriift zu haben?

2. Wie reagiere ich, wenn ich entdecke, dass eine liebgewonnene Praxis historisch spiter

hinzugekommen ist, als ich dachte?

3. Was bedeutet mir Paulus' Warnung, dass Verzerrungen auch ,,aus der eigenen Mitte®

kommen konnen?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Apostelgeschichte 20,17-31 und notieren Sie, welche konkrete Warnung Paulus

den Altesten mit auf den Weg gibt.

2. Recherchieren Sie die Entwicklung des Bischofsamts von den Aposteln bis zum Konzil

von Nicia (325 n. Chr.).

3. Prufen Sie eine Thnen vertraute kirchliche Praxis auf ihre unmittelbare neutestamentliche

Grundlage.
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KAPITEL 22

Reformationsversuche

»Ich kann nicht anders handeln, es sei denn, man zeige mir durch die

Schrift oder klare Vernunftgriinde, dass ich irre.”
Martin Luther, Reichstag zu Worms, 1521

Die allmiéhliche Abkehr der christlichen Praxis von Jesu urspriinglicher Lehre — im vorigen Kapitel
nachgezeichnet — brachte tUber Jahrhunderte hinweg realen und bleibenden Schaden hervor:
Amterkauf, Ablasshandel, ein Papsttum mit zeitweise drei konkurrierenden Anwirtern gleichzeitig.
Reformbewegungen entstanden in vielen Lindern; unter ihnen ragt Martin Luther heraus, dessen
Protest 1517 durch den aggressiven Ablasshandel des Dominikanerménchs Johann Tetzel ausgelost

wurde.

Fenster zur Forschung: Der Buchdruck als Beschleuniger der
Reformation

Ohne eine technologische Entwicklung, die rund sechzig Jahre vor Luthers Thesenanschlag ihren
Anfang nahm, wire die Reformation historisch kaum in dieser Geschwindigkeit denkbar gewesen:
der Buchdruck mit beweglichen Lettern, den Johannes Gutenberg um 1455 in Mainz vollendete.
Seine 42-zeilige Bibel gilt als das erste vollstindig mit dieser Technik gedruckte Buch des Westens;
von den urspringlich rund 180 Exemplaren sind heute noch etwa 49 erhalten. Wirtschaftshistoriker
beschreiben den Effekt dieser Erfindung als eine der folgenreichsten ,,Informationsrevolutionen®

der Menschheitsgeschichte.
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WIRTSCHAFTSGESCHICHTE
Luthers 95 Thesen, urspriinglich anf Latein fiir eine gelehrte Debatte verfasst, verbreiteten sich nach der Ubersetznng

ins Dentsche innerhalb weniger Wochen in ganz Deutschland — eine Geschwindigkeit, die ohne die inzwischen
etablierten Druckerkstitten in gablreichen deutschen Stidten undenkbar gewesen wire. Historiker schétzen, dass
innerhalb weniger Jahrzebnte nach Gutenbergs Erfindung mebr als zehn Millionen gedruckte Biicher in Europa im
Unmilanf waren — verglichen mit einer verschwindend geringen Zahl handkopierter Manuskripte in den Jabrbunderten
guvor. Der Buchdruck ermiglichte es 3ugleich, die Bibel selbst in die Landessprachen u iibersetzen und einem breiten
Publikum zugdanglich zu machen — ein Zentrales Anliegen der Reformatoren.

— Cornell University Library, Gutenberg Bible Exhibit; Christian History Institute, 1990

Fiir die Reformatoren war dies mehr als praktische Logistik: Thre zentrale Uberzeugung lautete, dass
die Schrift selbst — nicht kirchliche Autoritit — das letzte Wort in Fragen des Lebens und der Lehre
habe. Luthers Wort auf dem Reichstag zu Worms 1521 kristallisiert diese Uberzeugung: Er kénne
nicht gegen sein Gewissen handeln, sofern man ihm nicht durch die Schrift oder klare

Vernunftgriinde seinen Irrtum aufzeige.

Aus dieser Uberzeugung erwuchs eine zweite, ebenso folgenreiche: das ,,Priestertum aller
Gldubigen* — die Vorstellung, dass jeder Christ personliche Verantwortung fiir seine Beziehung zu
Gott trigt, gestiitzt auf 1. Petrus 2,5-9. Historiker sehen in dieser neu gewonnenen persénlichen
Verantwortung einen der Griinde fiir den bildungspolitischen Aufschwung, der der Reformation
folgte: Wenn jeder Gliaubige die Schrift selbst verstehen sollte, mussten Kinder lesen lernen — ein

Anliegen, das direkt in die Griindung 6ffentlicher Schulen mundete.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Wie sehr prife ich religidse Autoritit selbst an der Schrift, statt sie unbesehen zu

ubernehmen?

2. Was bedeutet mir das ,,Priestertum aller Glaubigen® — nehme ich meine eigene geistliche

Verantwortung ernst genug wahr?

3. Welche technologische Entwicklung meiner eigenen Zeit konnte eine dhnlich

beschleunigende Wirkung auf die Verbreitung von Wahrheit haben wie der Buchdruck?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Luthers 95 Thesen oder eine Zusammenfassung und identifizieren Sie den

zentralen theologischen Einwand.

2. Nehmen Sie sich diese Woche vor, eine biblische Frage selbst in der Schrift zu prifen,

statt sich allein auf eine Autoritit zu verlassen.

3. Recherchieren Sie die Geschichte des Buchdrucks und teilen Sie sie mit jemandem, der die

Bedeutung der Reformation unterschatzt.
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KAPITEL 23

Wiederherstellung

,Heilige sie in der Wahrheit; dein Wort ist Wahrheit.”
Johannes 17,17

Viele aufrichtige Bemiithungen, eine abtriinnig gewordene Kirche zu reformieren, brachten am Ende
nur neue Konfessionen hervor. Neben der Reform entstand vielerorts ein anderer Ansatz:
Wiederherstellung — der Versuch, unmittelbar zum neutestamentlichen Muster zurtickzukehren.
Konig Josia liefert dafiir das alttestamentliche Vorbild: Als das Gesetz Gottes wiedergefunden
wurde, entfernte er alle Gotzen, reinigte den Tempel und stellte das Passah nach seiner

urspriinglichen Ordnung wieder her (2. Chronik 34-35).

Fenster zur Forschung: Die amerikanische Restoration Movement

Im frithen neunzehnten Jahrhundert entstand in den Vereinigten Staaten eine Bewegung, die sich
diesem Wiederherstellungsprinzip explizit verschrieb: die sogenannte Restoration Movement,
verbunden vor allem mit den Namen Barton W. Stone und Alexander Campbell. Beide
Bewegungen, urspriinglich unabhingig voneinander entstanden, vereinigten sich 1832 unter einem
gemeinsamen Grundsatz, den Thomas Campbell 1809 in seiner ,,Declaration and Address*

formuliert hatte: ,,Wo die Schrift redet, reden wir; wo die Schrift schweigt, schweigen wir.*

AMERIKANISCHE RELIGIONSGESCHICHTE

Historiker beschreiben die Restoration Movement als Teil eines breiteren Phanomens, das sie ,protestantischen
Primitivisnus“ nennen — wiederkehrende 1 ersuche in der Kirchengeschichte, hinter alle spateren konfessionellen
Entwicklungen uriickzugeben und unmittelbar zum Neuen Testament zuriickzukehren. Ironischerweise, so merken
Religionshistoriker an, fithrte anch dieser V'ersuch letztlich zur Bildung eigenstandiger kirchlicher Traditionen — ein

Muster, das sich, wie das Kapitel selbst betont, immer wieder in der Kirchengeschichte wiederholt hat.

— Richard T. Hughes & R. L. Allen, Illusions of Innocence: Protestant Primitivism in America, 1630-
1875, 1988
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Diese wiederkehrende Beobachtung — dass auch wohlmeinende Wiederherstellungsbemiihungen
tendenziell in neuer institutioneller Verfestigung enden — ist selbst lehrreich. Sie legt nahe, dass
»Wiederherstellung® weniger ein einmaliges historisches Ereignis ist als eine fortlaufende,
personliche Haltung: die bestindige Bereitschaft, die eigene Praxis erneut an der Schrift zu

prifen, statt sich auf einer vergangenen Reform auszuruhen.

Paulus' Auftrag an Timotheus — dass dieser die Gemeinde in Korinth an Paulus',,Wege in Christus®
erinnern werde, ,,wie ich tberall in jeder Gemeinde lehre® (1. Korinther 4,17) — zeigt, dass
apostolische Lehre und Praxis urspriinglich einheitlich sein sollten, nicht Ortlicher Beliebigkeit
unterworfen. Wiederherstellung bedeutet daher weniger, eine neue Bewegung zu griinden, als

bestindig zu fragen, ob die eigene Praxis diesem einheitlichen Mal3stab noch entspricht.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN
1. Welche kirchliche Praxis in meinem eigenen Umfeld wiirde einer ehrlichen Priifung am

neutestamentlichen Maf3stab moglicherweise nicht standhalten?

2. Binich bereit, auch liebgewonnene Traditionen infrage zu stellen, wenn sie sich als spitere

Hinzufigung erweisen?

3. Was bedeutet fiir mich personlich, ,,Wiederherstellung® nicht als einmaliges Ereignis,

sondern als bestindige Haltung zu verstehen?

AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie 2. Chronik 34,1-33 und notieren Sie, welche konkreten Schritte Josia bei seiner

Reform unternahm.

2. Recherchieren Sie die Grundsitze der Restoration Movement und priifen Sie, welche

davon Sie selbst tiberzeugend finden.

3. Prifen Sie eine eigene geistliche Gewohnheit diese Woche gezielt an der Frage: ,,Wo redet

die Schrift dazu wirklich?*
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KAPITEL 24

Die Wiederkunft

,Wachet also, denn ihr wisst nicht, an welchem Tag euer Herr kommt.”
Matthius 24,42

Viele haben versucht, das Datum von Christi Wiederkunft zu berechnen, und wurden dabei
wiederholt widerlegt. 1. Thessalonicher 5,1-6 erklirt unumwunden, dass Gliubige keine
Unterweisung tiber bestimmte Zeiten und Termine benotigen, da der Tag des Herrn ,,wie ein Dieb
in der Nacht* kommen wird. Wichtiger als das genaue Datum ist die Haltung der Bereitschaft, wie

sie das Gleichnis von den zehn Jungfrauen einschirft (Matthdus 25,1-13).

Fenster zur Forschung: Die Psychologie fehlgeschlagener Prophetie

Was geschieht psychologisch, wenn eine fest geglaubte Vorhersage sich als falsch erweist? Diese
Frage untersuchte der amerikanische Sozialpsychologe Leon Festinger gemeinsam mit Henry
Riecken und Stanley Schachter in ihrer 1956 ver6ffentlichten Studie ,,When Prophecy Fails®, indem
sie verdeckt eine Gruppe begleiteten, die den Weltuntergang zu einem bestimmten Datum
erwartete. Als das vorhergesagte Ereignis ausblieb, beobachteten die Forscher ein zunichst paradox
erscheinendes Muster: Statt ihren Glauben aufzugeben, verstirkten viele Gruppenmitglieder ihre
Uberzeugung und suchten aktiv nach neuen Erklirungen und Anhingern — ein Verhalten, das
Festinger zur Entwicklung seiner bis heute einflussreichen Theorie der ,kognitiven Dissonanz®

fuhrte.
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SOZIALPSYCHOLOGIE

Festingers Theorie erklirt, warum Menschen nach dem Scheitern einer wichtigen 1 orbersage oft nicht mit Ziweifel,
sondern mit verstirkter Ubergengung reagieren: Der psychische Aufwand, eine tief investierte Uberzengung anfzugeben,
wird als unangenebmer erlebt als die Suche nach einer nenen, die Dissonanz, auflosenden Erklarung. Dieses Muster
ldsst sich historisch in mebreren dokumentierten Féllen religioser Terminberechnung nachweisen — etwa bei einer 1918
vielgelesenen Schrift, die Christi Wiederkunft mit einem Meteorschaner von 1833 verband, oder einer 1920
verdffentlichten 1 orhersage der Zengen Jehovas, wonach die Treuen der 1 orzeit bis 1925 auferweckt wiirden. Beide
Vorhersagen erwiesen sich als falschy die betreffenden Schriften wurden spéter grofStenteils zuriickgezogen oder revidiert.

— Leon Festinger, Henry W. Riecken, Stanley Schachter, When Prophecy Fails, 1956

Diese Forschung liefert eine niichterne Warnung, die die Bibel selbst bereits ausspricht: 2. Petrus
3,9-13 erinnert daran, dass Gottes scheinbares Zoégern Geduld widerspiegelt, nicht Langsamkeit —
und dass die angemessene Reaktion ein ,,heiliges, gottgefilliges Leben in Erwartung® ist, nicht die
Berechnung des Kalenders. Wo Menschen wiederholt in die Falle der Terminfestlegung getappt

sind, bleibt die biblische Anweisung bemerkenswert ntichtern: bereit sein, statt zu berechnen.

Die Lektion schlie3t daher mit einer unmittelbaren, personlichen Frage, nicht mit einer weiteren
Spekulation: Sind Sie Christus hingegeben? Sind Sie bereit? Ist diese Bereitschaft geklirt, muss der

genaue Zeitpunkt seines Kommens uns letztlich nicht beschiftigen.

FRAGEN ZUM MEDITIEREN

1. Woran erkenne ich in meinem eigenen Denken das Muster, das Festinger beschreibt —

Festhalten an einer Uberzeugung, statt sie ehrlich zu priifen?

2. Lebe ich tatsichlich in der Haltung stindiger Bereitschaft, oder schiebe ich wichtige

geistliche Entscheidungen auf einen spiteren Zeitpunkt auf?

3. Was wiirde sich an meinem heutigen Tag dndern, wenn ich wiisste, dass Christus noch

heute wiederkommt?
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AUFRUFE ZUM HANDELN
1. Lesen Sie Matthius 25,1—13 und identifizieren Sie eine konkrete Weise, wie Sie sich ,,OI¢

— geistliche Bereitschaft — fir die Zukunft bewahren konnen.

2. Recherchieren Sie ein historisches Beispiel gescheiterter Endzeitvorhersage und

reflektieren Sie, welche Lehre daraus fir IThre eigene Erwartungshaltung folgt.

3. Kliren Sie fir sich selbst abschlieBend die zentrale Frage dieses Kapitels: Bin ich bereit?

Und falls nicht — was hindert mich?
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KAPITEL -

Nachwort

»~Himmel und Erde werden vergehen, aber meine Worte werden nicht
vergehen.”
Matthaus 24,35

Vierundzwanzig Kapitel, ein roter Faden: die Behauptung, dass die Bibel kein Museumsstiick ist,
sondern ein Text, der auf die tatsichlichen Fragen unseres Lebens antwortet — nach Sinn, nach
Wahrheit, nach Gemeinschaft, nach Vergebung, nach Hoffnung angesichts des Todes. Dieses Buch
hat versucht, diese Behauptung nicht durch blo3e Wiederholung zu stirken, sondern durch Prafung:
durch archiologische Funde, die Angaben bestitigten, die einst als unglaubwiirdig galten; durch
psychologische Forschung, die unabhingig entdeckte, wonach die Bibel lingst gerufen hatte; durch
historische Quellen, die den Weg der frihen Kirche nachzeichnen; durch medizinische und

statistische Analysen, die alte Texte mit neuen Methoden befragten.

Dabei wurde nichts verschwiegen, was der Behauptung widerspricht. Wo Wissenschaftler uneins
sind — Giber die Tragweite statistischer Prophetie-Argumente, tber den tatsiachlichen Konsensgrad
zur Auferstehung, tiber die Interpretation einzelner Wunderberichte —, wurde dieser Dissens
benannt, nicht tberspielt. Genau darin liegt, so die Uberzeugung dieses Buches, der eigentliche
Respekt vor dem Leser: nicht in geschlossenen Antworten, sondern in einer ehrlichen Einladung,

selbst zu priifen.

Was bleibt am Ende dieser vierundzwanzig Kapitel? Zunichst eine niichterne Feststellung: Die
Bibel hat sich in der Priifung durch Archiologie, Textkritik, Geschichtswissenschaft, Psychologie
und Medizin wiederholt als belastbarer erwiesen, als es ihre Kritiker erwarteten. Das begriindet
keinen naiven, unreflektierten Glauben — aber es begriindet eine ernsthafte, geprifte Haltung, die

weit Uber bloBBe fromme Gewohnheit hinausreicht.

Sodann eine Einladung: Wer diese vierundzwanzig Kapitel gelesen, ihre Meditationsfragen bedacht

und wenigstens einige ihrer Handlungsaufrufe umgesetzt hat, ist nicht mehr derselbe Leser, der das
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Buch aufschlug. Wissen, das nie gelebt wird, verindert nichts. Die Bibel selbst warnt vor genau

dieser Liicke: ,,Seid Tater des Wortes und nicht Horer allein® (Jakobus 1,22).

Und schlieBlich eine Frage, die keine Statistik und kein archiologischer Fund fiir Sie beantworten
kann: Was tun Sie mit dem, was Sie gelesen haben? Die Bibel beansprucht nicht, eine unter vielen
interessanten Weltanschauungen zu sein. Sie beansprucht, wahr zu sein — und lidt jeden Leser ein,
genau das selbst zu priifen, mit wachem Verstand, offenem Herzen und der Bereitschaft, sich von

dem, was er findet, tatsachlich verindern zu lassen.

,Priift alles, das Gute behaltet.” - 1. Thessalonicher 5,21
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KAPITEL -
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